PROGRAMA DE
DIENEQTAR EMOCIONAL

Programa dirigido a jovenes
que quieren mejorar en:

Habilidaodes sociales

Gestion Emocional

o Comunicacion

LY

& Relajacion

J« Estres

% Organizaciony
gestion del tiempo

Asesoramiento individual
miércoles a partir de las 17:30 h
Teléfono: 965 47 83 29

Lugar: Centro Cultural
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