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La salud y el bienestar se consolidan no solo como aspiraciones individuales,
sino como pilares fundamentales para el desarrollo de cualquier territorio y
comunidad. Es importante entender que el concepto de salud no se refiere
Unicamente a la ausencia de enfermedad, sino que se reconoce como el estado
completo de bienestar fisico, mental y social (OMS).

En este marco, se hace uso del concepto de salud publica, el cual se define
como un enfoque social y politico centrado en mejorar la calidad de vida de las
poblaciones mediante la promocién de la salud, la prevencion de enfermedades,
fomento de estilos de vida saludable y creacién de entornos favorables para la
salud. Esta perspectiva defiende la idea de que las administraciones publicas
deben trabajar en la prevencion, proteccidbn y recuperacion de la salud,
garantizando el acceso al sistema sanitario y promoviendo programas educativos
y servicios de salud (CUF Digital, 2023). Reconociendo esta premisa, el municipio
de Pinoso presenta su plan de Ciudad Saludable, un compromiso con el bienestar
de la ciudadania. Este proyecto subraya la importancia que asigna el municipio a
la salud en el marco de desarrollo comunitario.

Este proyecto se ha disefiado con un enfoque holistico, centrandose en
promover estilos de vida saludable, facilitar el acceso a los servicios y recursos
de salud, crear entornos que favorezcan el bienestar general de la poblacion,
entre otros.

Este plan es la prueba de un compromiso colectivo con la salud, queriendo
trabajar en la construccion de un Pinoso mas saludable desde una perspectiva
transversal y participativa. Para ello, se ha realizado un analisis exhaustivo de
la realidad actual del municipio, basandose tanto en datos estadisticos como en
las propias experiencias y opiniones de la ciudadania. Este enfoque participativo
asegura que las acciones disefiadas se alineen con la realidad existente y las
necesidades especificas del municipio.

En este marco, se reconoce el valor de cada individuo en la construccién de
una sociedad mas saludable y resiliente, por lo que es necesario empoderar a la
poblacién, proporciondndoles los recursos y espacios necesarios para que
participen activamente en las decisiones publicas y sean capaces de organizarse
de forma independiente.




e Naturaleza del proyecto

El presente proyecto se enmarca dentro de la iniciativa Ciudad Saludable vinculada con
la Red Espafiola de Ciudades Saludables (RECS). La RECS es la Seccién de la FEMP dedicada
a la promocién y proteccion de la salud y al bienestar de la ciudadania, en concordancia con
los principios de actuacion correspondientes al proyecto “Healthy Cities”, de la OMS.

Una Ciudad Saludable se caracteriza por situar la salud como un elemento prioritario en
su agenda social, econdmica y politica, promoviendo un enfoque humano, inclusivo y
equitativo que empodere a la ciudadania. En este caso, los gobiernos locales desempefian
un papel crucial, ya que al conocer de cerca las necesidades de la poblacién y los recursos
del territorio, pueden implementar politicas que se adapten a la realidad social y promuevan
el bienestar de sus habitantes.

A lo largo del proyecto, es importante que las instituciones locales tengan en cuenta los
desafios actuales como el envejecimiento de la poblacidn o las desigualdades sociales.

e Bases tedricas: Fundamentos del bienestar

El desarrollo de una ciudad saludable se sustenta en una serie de principios tedricos
que integran el conocimiento interdisciplinario sobre la salud, el bienestar y la
planificacion urbana. A continuacion, se detallan los principales pilares tedricos que guian
esta iniciativa.

La Salud: Un fenémeno complejo y multidimensional

Acotar el concepto de salud puede parecer simple, no obstante, existen numerosas
definiciones desde distintas areas de conocimiento y perspectivas (Valenzuela, 2016).

Ademas, este concepto ha evolucionado significativamente a lo largo del tiempo, ya
que inicialmente estaba asociado a la atencién médica y a la enfermedad. Sin embargo,
conforme la sociedad experimentaba transformaciones sociales, politicas y culturales, se ha
tenido la necesidad de ampliar este concepto (Herrero, 2016).

En la actualidad, la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud es la mas aceptada
por la comunidad sanitaria y entre la poblacién general. La OMS define la salud como el
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
enfermedad (Herrero, 2016).

Para comprender el concepto de salud de manera integral se deben explicar los
determinantes de la salud, entendidos como “el conjunto de factores tanto personales
como sociales, econdmicos y ambientales que determinan el estado de salud de los
individuos o de las poblaciones” (Villar, 2011).



El modelo de capas de Dahigren y Whitehead explica los diferentes niveles de
influencia en la salud, desde factores individuales hasta factores socioeconémicos vy
ambientales.

En este caso, en el centro se situan los factores individuales como la edad, sexo y
factores hereditarios. En la segunda capa, se encuentra el estilo de vida individual como la
alimentacion, la actividad fisica o el consumo de sustancias perjudiciales. Después, aparecen
las redes sociales y comunitarias de los individuos, es decir, su forma de interactuar. La
siguiente capa hace referencia a las condiciones de vida y trabajo; vivienda, educacion,
sistema de salud, acceso a servicios, entre otros. En ultimo lugar, envolviéndolo todo, se
encuentra el entorno estructural principal, esto son las condiciones socioecondmicas,
culturales y medioambientales (Buldén, 2022).

En resumen, este modelo destaca la interaccidn compleja entre factores individuales, el
estilo de vida personal y el entorno socioecondmico, cultural y ambiental. Por tanto,
situaciones como el desempleo, la precariedad laboral y la sobrecarga de trabajo afecta
negativamente a la salud, mientras que vivir en zonas verdes, contar con un buen nivel de
educacion y una buena posicion socioecondmica impacta positivamente en la salud
(Morteruel, 2019).

Bajo esta perspectiva, para mejorar la salud de la poblacién y la comunidad se deben
reducir las desigualdades existentes, asegurar el acceso a recursos y promover la igualdad
de oportunidades (Morteruel, 2019).
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Salutogénesis

La salutogénesis es un modelo conceptual propuesto por Aaron Antonovsky que se
enfoca en los elementos que promueven la salud, en lugar de centrarse Unicamente en las
causas de la enfermedad. Es decir, esta perspectiva se centra en los factores que fomentan
la salud y el bienestar, con una vision centrada en los recursos y las capacidades individuales
para enfrentar los desafios de la vida (de Ramones, 2019).

Este modelo esta respaldado por los conceptos de activo y recurso de salud. Por un
lado, un activo de salud se define como cualquier factor o recursos reconocido por la
comunidad que mejora la capacidad de las personas para mantener y promover su salud y
bienestar, contribuyendo a reducir las desigualdades en salud (Garcia et al., 2019). Por otro
lado, un recurso de salud hace referencia a cualquier elemento, servicio o infraestructura
disponible que puede ser utilizado por los individuos o comunidades para promover,
mantener o mejorar la salud.

En resumen, esta perspectiva se enfoca en la generacién activa de salud, adoptando un
enfoque proactivo que promueve el desarrollo de los activos y recursos de salud. Este
cambio no solo mejora la calidad de vida a nivel individual, sino que también contribuye a la
creacion de comunidades mas saludables.

Salud y desarrollo urbano

La ordenacién del territorio tiene un impacto significativo en la salud de las
comunidades. Como se ha mencionado anteriormente, el estado de salud de la poblacién
también depende de sus condiciones de vida, por lo que “todas las decisiones politicas que
se toman en el ambito del urbanismo repercuten en la poblacion” (Red Francesa de
Ciudades Sanas de la OMS, 2016).

Por tanto, para lograr entornos saludables a través del disefio urbano y la planificacion
territorial, se propone el disefio de una ciudad basada en tres ejes complementarios (Farifia
et al., 2022):

* Ciudad para caminar. Favorecer los desplazamientos activos, reorganizando el espacio
publico para fomentar la movilidad a pie y en bicicleta

* Naturaleza en los barrios. Incorporar zonas verdes

* Espacios de encuentro y convivencia. Impulsar areas que fomenten la inclusion social,
reduciendo la desigualdad y combatiendo la soledad y el aislamiento social

Otros elementos a tener en cuenta para lograr entornos saludables son: acceso
equitativo a espacios, alimentacion, vivienda, contaminacién, eficiencia energética, trafico,
seguridad, sentimiento de identidad y pertenencia, entre otros.

Esta vision no solo mejora la salud fisica de la poblacion, sino también contribuye al
bienestar mental y social, fomentando un entorno mas equitativo, inclusivo y sostenible.



Promocion de la Salud

Desde la Organizacion Mundial de la Salud definen la promocion de la salud como un
proceso politico y social que incluye acciones para fortalecer las habilidades y capacidad
individuales y comunitarias, asi como para modificar las condiciones sociales, ambientales y
econdmicas (OPS, s.f.).

Como indica la Carta de Ottawa, la promocién de la salud tiene como objetivo (UNIR
revista, 2024):

* Mejorar la calidad y condiciones de vida

* Lograr la equidad sanitaria

* Motivar la toma de decisiones de la sociedad sobre la salud

e Garantizar una politica sanitaria preocupada por la salud

* Implementar medidas preventivas con el fin de crear sociedades saludables
* Fomentar la educacion sanitaria

Para ello, desde la Estrategia y Plan de Accidon sobre promocion de la salud en el
contexto de los ODS, se proponen cuatro lineas estratégicas (OPS, s.f.):

1.Fortalecer entornos saludables

2.Facilitar la participacion y el empoderamiento de la comunidad

3.Fortalecer la gobernanza y la accion intersectorial y abordar los Determinantes Sociales
de la Salud

4.Fortalecer los sistemas y servicios de salud

En este contexto, se debe tener en cuenta la educacién para la salud, entendida como
un proceso educativo que busca la alfabetizacién de la salud, educando y formando a la
ciudadania para cuidar su salud y la de la comunidad (Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud, 2003).

Por tanto, la educacion para la salud es una herramienta que, junto con la participacion
activa de las personas, se transforma en promocion de la salud. Es decir, esta participacion
implica el empoderamiento y el compromiso de los individuos en crear entornos saludables
(Quintero et al., 2017).
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Prevencion

La prevencidn se define como las acciones sociales, politicas, econdmicas y terapéuticas
“orientadas a la erradicacién, eliminacién y minimizacién del impacto de la enfermedad”
(Quintero et al., 2017).

Las actividades preventivas se pueden organizar en tres niveles (Vignolo et al., 2011):

* Prevencidn primaria: Orientada a reducir la aparicion de enfermedades o problemas de
salud a través de reducir la exposicion a factores de riesgo. Como ejemplo se destaca el
uso de condones para prevenir enfermedades de transmision sexual.

* Prevencidn secundaria: Su objetivo es el diagnostico precoz de enfermedades, que aun
no presentan sintomas clinicos, y tratamiento oportuno. Un ejemplo es el tratamiento
temprano de la hipertension arterial, que incluye el control periédico y seguimiento del
paciente.

* Prevencidn terciaria: Se ocupa de la rehabilitacion, reduciendo las complicaciones y
secuelas.

La promocion de la salud y la prevencidén no son contradictorias, de hecho, los programas de
promocion de la salud pueden incluir acciones de prevencién primaria, actuando antes del
inicio de la enfermedad. Ademas, es importante realizar actuaciones de promocion de la
salud incluso en pacientes enfermos o en rehabilitacién, ya que contribuyen a una mejor
calidad de vida (Quintero et al., 2017).

Retos actuales

La salud publica se enfrenta a una serie de desafios significativos en la sociedad actual.
En primer lugar se destaca el envejecimiento de la poblacion. En el afio 2023 se registr6 un
nuevo maximo historico del 137,3%, es decir, 137 personas mayores de 64 afios por cada
100 menores de 16 afios (Equipos y talento, 2024). Esto tendria implicaciones en el mercado
de trabajo, el sistema de pensiones, aumento de los cuidados de salud, cambio en las
dindmicas familiares, entre otros (Delgado, 2019).

Ademas, se hace hincapié en cuidar y desestigmatizar la salud mental, ya que en Espafia
un tercio de la poblacién presenta algun problema de salud mental. La alta incidencia incluye
principalmente la depresién y la ansiedad. Ademas, se observa un uso generalizado de los
farmacos como ansioliticos, somniferos o antidepresivos (RTVE, 2024).

Las conductas adictivas también suponen un problema social y sanitario que afecta a
Espafia. Para la poblacién de 15-64 afios, en el afio 2022, “las drogas con mayor prevalencia
de consumo son el alcohol, el tabaco, los hipnosedantes con o sin receta, el cannabis y la
cocaina”. La edad de inicio de consumo se situa alrededor de 16 afios para el alcohol y el
tabaco (Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones, 2023).

Otros retos para la salud publica que se pueden destacar son las enfermedades crénicas,
la educacion sanitaria de la poblacion (Cobo, 2023), la prevencién de enfermedades
transmisibles y la aplicacion segura de las nuevas tecnologias (Universidad Europea, 2022).



e Marco normativo

El marco normativo del proyecto Pinoso Ciudad Saludable, se articula en un conjunto de
directrices y normas que tienen como objetivo promover y garantizar la salud de la
ciudadania. Para elaborar este listado, se ha tomado como referencia la normativa publicada
por la Red Espafiola de Ciudades Amigables.

Esta normativa proporciona una base sélida y coherente que guia todas las acciones del

plan, garantizando que estén alineadas con los estandares generales de salud publica,
sostenibilidad y calidad de vida.

Normativa Europea:

Ley 10/1990, de 15 de octubre del
Deporte
e Real Decreto 1045/1990, de 27 de

* Reglamento UE 1169 2011 del

Parlamento Europeo y del Consejo
sobre la informacion  alimentaria Julio, por el que se regulan las
facilitada al consumidor tolerancias admitidas para la
indicacion del grado alcohdlico
e Reglamento CE 1924 2006 del volumétrico en el etiquetado de las
Parlamento Europeo y del Consejo bebidas alcohdlicas destinadas al

relativo a las declaraciones nutricionales
y de propiedades saludables en los
alimentos

Directrices actividad fisica UE Biarritz
2008

Normativa estatal:

Lesiones en Espafia. Andlisis de la
legislacion sobre prevencion de lesiones
no intencionales

Sinopsis articulo 43 Proteccién de la
Salud Constitucion Espafiola

Estructura organica basica del Ministerio
de Sanidad

Real Decreto 1100/1978, de 12 de mayo,
por el que se regula la publicidad del
tabaco y bebidas alcohdlicas en los
medios de difusion del Estado

Ley General de Sanidad

Orden de 7 de Noviembre de 1989 por
la que se prohibe la venta y distribucion
de tabaco y bebidas alcohdlicas a los
alumnos de los centros escolares
publicos dependientes del Ministerio de
Educacion y Ciencia

consumidor final

Real Decreto Legislativo 1/2007, de
16 de noviembre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley
General para la defensa de los
consumidores y usuarios y otras
leyes complementarias

Ley 19/2007, de 11 de julio, contra
el racismo, la violencia, la xenofobia
y la intolerancia en el deporte

Ley 33/2011, de 4 de octubre,
General de Salud Publica

Ley Organica 3/2013, de 20 de junio,
de proteccion de la salud del
deportista y lucha contra el dopaje
en la actividad deportiva

Ley 27/2013, de 27 de diciembre, de
racionalizacion y sostenibilidad de
la Administracion Local
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Normativa autonémica:

Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de
Salud de la Comunitat Valenciana

Ley 8/2018, de modificacion de la Ley
10/2014

La Estrategia de Salud Mental de la
Comunitat Valenciana 2016-2020
Estrategia de Salud Sexual vy
Reproductiva de la  Comunidad
Valenciana 2017-2021

Estrategia de prevencion y atencién al
tabaquismo en la  Comunidad
Valenciana

Plan de Prevencién del Suicidio y
Manejo de la Conducta Suicida de la
Comunidad Valenciana

Estrategia valenciana de
envejecimiento activo y lucha contra la
soledad no deseada

Plan de Seguridad Alimentaria de la
Comunidad Valenciana 2021-2025
Estrategia de Salud Digital del Sistema
Nacional de Salud

Estrategia de Salud Publica 2022.
Ministerio de Sanidad

Estrategia de Promocion de la Salud y
Prevencién en el Sistema Nacional de
Salud

Estrategia Nacional sobre Adicciones
2017-2024

Plan Estratégico de Salud y Medio
Ambiente 2002-2026

Estrategias de Salud Mental del
Sistema Nacional de Salud

V Plan de Salud de la Comunidad
Valenciana

Normativa local:

* | Plan de Igualdad Interno Ayuntamiento
de Pinoso 2020-2023

* Plan de Turismo Accesible Inclusivo y
Sostenible de Pinoso

e Plan Estratégico Zonal de Servicios
Sociales

11



cS

Vision

Consolidar una comunidad saludable,
con calidad de vida y bienestar en
todos los niveles, reduciendo la
brecha en salud y garantizando una
gobernanza participativa

Mision

Desarrollar una estrategia integral a
nivel municipal que fomente estilos
de vida saludables, la participacion
activa de la ciudadania y mejore los
recursos y servicios de salud

Objetivos generales:

Los objetivos generales de este proyecto son los siguientes:

e Promover la salud y el bienestar de todas las personas en Pinoso,
asegurando que todas tengan un acceso equitativo a servicios de salud

¢ Reducir las disparidades en salud mediante politicas y programas inclusivos
que aborden las necesidades especificas de grupos vulnerables

e Mejorar el liderazgo local en materia de salud publica

e Fomentar la coordinacidén y colaboracién regionales para compartir buenas
practicas y aprender de experiencias similares

e Adoptar e implementar las directrices y recomendaciones de la OMS para

abordar los desafios especificos de salud
12



Cuestiones prioritarias

En relacion, se destacan cuestiones prioritarias que se deben tener en cuenta a lo largo
de todo el proyecto, especialmente al disefiar las futuras acciones a implementar en Pinoso.
Estas incluyen invertir en las personas que componen nuestras ciudades, disefiar nucleos
urbanos saludables, y fomentar una mayor participacion y el establecimiento de alianzas
para la salud y el bienestar.

Ademas, es crucial mejorar el acceso a bienes y servicios comunes, garantizar la paz y
seguridad mediante sociedades inclusivas y proteger el planeta a través de un consumo y
una produccién sostenible.

PAZ
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e Principios rectores

Equidad

Se protege la justicia social en salud,
asegurando que todos los individuos
tengan igual acceso a los servicios y
recursos necesarios para alcanzar el
bienestar, sin importar sus
diferencias de partida (OPS, s.f.).

Promocion de la salud

Se garantiza el disefio y la
implementacion de acciones
innovadoras con enfoque integrales
para abordar la salud desde un punto
de vista colectivo y comunitario,
teniendo en cuenta una multitud de
factores como la alimentacion, la
actividad fisica, el ambiente y las
condiciones sociales.

Participacion comunitaria

Se compromete a involucrar a la
ciudadania en la toma de decisiones
sobre salud, consolidando una
gobernanza participativa.

Atencién primaria

Se desarrollan funciones de
promocion, prevencion, asistencia y
rehabilitacion al individuo y a la
comunidad.

// \
/ \
| \

Owhy
E®

Perspectiva de género

Se consideran las diferencias vy
necesidades especificas de género en
la salud y se reconoce cdémo las
desigualdades pueden influir en el
acceso a servicios y tratamientos de

salud.

Coordinacion y transveralidad

Es fundamental asegurar la
colaboracién y transversalidad en las
estrategias de salud, integrando
acciones coordinadas desde todos los
departamentos y niveles pertinentes,
teniendo en cuenta las interacciones
con otras ciudades saludables.

Compromiso
Los actores involucrados aseguran un

compromiso activo y sostenido en la
mejora de la salud publica.

14



E TRABAJIC

En este apartado se describe el enfoque y las fases realizadas para llevar a cabo el
presente proyecto. La metodologia determina la forma en la que se aborda el fendmeno de
estudio, especificando el método de recoleccién de datos, analisis e interpretacion de los
mismos, para que se logren los objetivos planteados (Manglar Editores, 2023). Por tanto, la
metodologia sirve de guia para indicar cdmo se lleva a cabo el estudio.

Contar con una metodologia sélida es fundamental para garantizar la credibilidad y
validez de los hallazgos de una investigacion
(Manglar Editors, 2023)

Para la elaboracion del Plan de Salud de Pinoso, se seguira una metodologia mixta que
asegura una comprension integral de las necesidades de salud del municipio y la inclusion
de diversas perspectivas. Los aspectos clave de esta metodologia son:

* Recopilacién de informacién estadistica. Se analizaran datos estadisticos detallados
para obtener una radiografia del municipio de Pinoso. Esto incluira indicadores de salud,
datos sociodemograficos y econdmicos, identificacidn de recursos y servicios, entre otros
factores relevantes.

* Encuesta a la ciudadania. Se realiza una encuesta para recoger las necesidades,
preocupaciones, opiniones y propuestas de los habitantes de Pinoso.

* Proceso participativo. Se lleva a cabo una mesa participativa que reune a personal
experto y agentes clave con el objetivo de realizar un diagnéstico de la realidad social,
identificar ejes estratégicos y planificar acciones concretas de promocién de la salud.

Esta metodologia permite un desarrollo 6ptimo del proyecto, ya que refleja las
necesidades y expectativas de la comunidad, fomentando y garantizando la efectividad de
las acciones disefiadas e implementadas.

[5e
=
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Planificacion

En esta fase se define el objeto de estudio, se establecen los objetivos, los
principios rectores y se consolida el equipo de trabajo. Ademas, se
determina la metodologia y las herramientas que se utilizaran para
recopilar y analizar la informacion.

Diagnéstico

Durante esta fase, se recogen datos sobre la situacién actual de Pinoso.
Esto incluye la recopilacion de datos estadisticos, la realizacién de
encuestas a la ciudadania, y las consultas con expertos y agentes clave. El
objetivo es realizar una radiografia social del Pinés, identificando las
necesidades y preocupaciones de la poblacién en materia de salud. Al
mismo tiempo, se registran los recursos y servicios existentes en el
territorio.

Analisis

En esta fase, se procesan, organizan, analizan e interpretan los datos
recogidos durante la fase 2 (diagndstico). Se identifican patrones,
tendencias y relaciones significativas. Este analisis permite identificar las
areas prioritarias de intervencion.

Diseio

Con la informacion obtenida del andlisis, se disefian ejes estratégicos,
objetivos generales y especificos y acciones para mejorar la salud y la
calidad de vida del municipio. Estas estrategias deben adaptarse a la
realidad existente para garantizar que las acciones sean viables y
necesarias para la comunidad.

Implementacion

En esta etapa, se activa el Plan y se implementan las acciones y
estrategias disefiadas. Durante su vigencia, se movilizan recursos y se
ponen en marcha los programas y actividades planificadas.

Evaluacién y seguimiento

Durante la implementacién de las acciones, es fundamental realizar un
seguimiento continuo y medir los progresos, tanto de forma anual como
al final de la vigencia del plan. Esta evaluacién y seguimiento se realiza a
través de unos indicadores previamente definidos en el plan de accién.

16



GENTES I

PLICADCS

—

La implementacion del Plan de Salud de Pinoso requiere de una colaboracién activa y
efectiva de diferentes agentes sociales y entidades que desempefian un papel clave en el
municipio. Este enfoque integral y participativo asegura que todas las dimensiones de la
salud publica sean abordadas, desde la prevencion y promocion de estilos de vida
saludables hasta la atencion médica y el apoyo social. Se pueden distinguir dos grupos de
actores sociales; &mbito interno, ambito externo.

Por un lado, el ambito interno, corresponde al Ayuntamiento de Pinoso y en especial a
la Concejalia de Servicios Sociales. En este caso, es importante conocer en detalle la
estructura interna del Ayuntamiento de Pinoso y su organizacién del area de Servicios
Sociales, encargada del disefio e implementacion de este proyecto en materia de salud.

Corporacion municipal legislatura 2023-2027

Alcalde
Lazaro Azorin Salar

Concejalias
Silvia Verdu Carrillo Maria José Moya Vidal César Pérez Cascales
Culturay Juventud J Servicios Sociales o Tercera Edad
Personal J lgualdad y LGTBI+ J Archivo y Biblioteca
Hacienda . Sanidad . Patrimonio y Memoria
Educacién e  Medios de comunicacién Historica
Residuos e Colectivos sociosanitarios . Extranjeros
Agricultura . Medio ambiente o Participacion Ciudadana
Policia, Proteccién Civil y Trafico
Montes y canteras
Ventanilla Unica
Elisa Santiago Tortosa | josé Angel Pérez Verdu Raul Pérez Albert Neus Ochoa Rico
e Fiestasy protocolo e Parquesy Jardines J Cementerio o Desarrollo local
o Pedanias . Caminos . Industria o Turismo
e Aguasy Recursos J Vivienda e Comercio, mercado
Hidricos J Alumbrado y consumo
. Obras ] Urbanismo e Limpieza de Edificios
e Nuevas Tecnologias PUblicos
. Limpieza Viaria

. Deportes
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https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-cultura-y-juventud/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-cultura-y-juventud/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-cultura-y-juventud/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-educacion/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-residuos/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-agricultura/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-policia-local-proteccion-civil-y-seguridad-ciudadana/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-montes-y-canteras/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-cultura-y-juventud/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-servicios-sociales/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-igualdad-y-lgtbi/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-servicios-sociales/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-sanidad/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-medios-comunicacion-municipales/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-servicios-sociales/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-servicios-sociales/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/asociaciones-sociosanitarias-de-pinoso/tercera-edad/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-biblioteca-y-archivo/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/?page_id=149837
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-industria/
https://www.pinoso.org/?page_id=149837
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-mantenimiento-y-orden-urbano/alumbrado/
https://www.pinoso.org/?page_id=149837
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-empleo-y-desarrollo-local/
https://www.pinoso.org/turismo/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-comercio/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-comercio/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-empleo-y-desarrollo-local/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-empleo-y-desarrollo-local/

e EQUIPO SERVICIOS SOCIALES

Coordinadora Servicios Sociales

Trabajador/a Social Trabajador/a Social Trabajador/a Social
Psicologo/a Educador/a social Asesor/a juridico
Auxiliar administrativo/a Auxiliar administrativo/a

El/la coordinadora de Servicios Sociales es el/la responsable del Plan de Salud, por lo que
sus funciones en este proyecto incluyen:

e Actuar como contacto referente para la Red Espaiiola de Ciudades Saludables

* Llevar a cabo la labor de evaluacidn: registrar en las fichas de evaluacion las
actividades realizadas segun el calendario establecido

* Promover y mediar las acciones incluidas en el plan durante las reuniones con los
diferentes agentes sociales, como en la mesa intersectorial, en calidad de “persona
responsable del Plan de Salud”

e El dUltimo afio de vigencia del plan, comunicar al pleno municipal el fin del plan y
proponer la continuidad de la estrategia a través de un segundo plan

Por otro lado, el ambito externo hace referencia a la ciudadania, asociaciones, grupos
informales, equipo técnico LIKERT, red Ciudades Saludables, etc. Estos actores desempefian
un papel crucial en la recoleccion de informacién, el disefio y la implementacidén de acciones
saludables.

En el caso de Pinoso, se puede afirmar que cuenta con un tejido asociativo amplio y
sdlido. Se encuentran asociaciones de diversas indoles; asociaciones culturales, civicas,
deportivas, festivas, empresariales, etc. Siguiendo nuestro objeto de estudio, existen cinco
asociaciones sociosanitarias:
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Asociaciones municipales

Asociacion de Comerciantes de Pinoso
Grupo de Coros y Danza “ Monte de la
Sal”

Grup de Danses El Pinds

Asociaciones sociosanitarias:

lguals i sense traves (Discapacitat)
Respir (Alzheimer)
Plataforma El Pinds
violéncia de génere
Asociacion de la Tercera Edad 11 de

contra la

Asociacién Boixet de Encajeras de

Bolillos septiembre
* Asociacién Amigos del vino * Asociacion Alicante para la
¢ Pinoso Atlethic Futbol Sala contra el cancer
e Pefia Ciclista El Pin6s e Asociaciéon Amas de Casa de Pinoso
e Sociedad Unidn Lirica Pinosense
¢ CruzRoja
e (Caritas

* Club de lectura
* Clubes deportivos (Pinoso Club de
Futbol, Basket, H2 Crol, tenis...)

Al hablar de participacion, se debe tener en cuenta los Consejos Locales, entendidos
como o6rganos consultivos, que agrupan a diferentes agentes clave con el objetivo de
asesorar y colaborar en la gestion publica de politicas municipales.

Estos Consejos funcionan como plataformas de dialogo entre el gobierno local y la
ciudadania, permitiendo una gestion mas participativa y transparente, asegurando que las
decisiones tomadas reflejen las necesidades reales e intereses comunes de la poblacién.

Entre los Consejos Locales que operan en Pinoso, se destaca el Consejo Escolar, el
Consejo de Salud y la Mesa Intersectorial de Salud. Cada uno de estos consejos se enfoca
en areas especificas y trabajan para mejorar aspectos clave de la vida del municipio. En el
caso que nos ocupa, el Consejo de Salud Pinoso-Alguefia aborda cuestiones de salud
individual y comunitaria. Entre sus funciones se destacan la participacion en el diagndstico
de salud de la zona y la propuesta de acciones especificas, evaluar los programas
implementados en el territorio, promover la participacion ciudadana en actividades de
promocién y proteccion de la salud, difundir informacion del ambito sociosanitario, etc.

Por otro lado, la Mesa Intersectorial de Salud de Pinoso esta formada por
representantes de la administracion local y diferentes agentes locales como las asociaciones
sociosanitarias, el Consejo Escolar Municipal, y personal sanitario en representacién del
Centro de Salud Pinoso-Alguefia y de Salud Publica.

Este espacio de participaciéon impulsa la salud local y la acciéon comunitaria,
considerando factores como los servicios sociales, el ocio saludable, el deporte, la cultura'y
el medio ambiente. Su objetivo es entender la salud comunitaria y adquirir habilidades y
conocimientos para participar activamente en el disefio de acciones de promocién de la
salud en la localidad.

lucha
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Siguiendo con la tradicién participativa de Pinoso, se deben tener en cuenta los
procesos participativos realizados en el municipio. Estas jornadas son esenciales para que
los individuos expresen sus opiniones y preocupaciones, fomentando asi la inclusion de la
ciudadania en la toma de decisiones y aumentando el sentido de pertenencia a la
comunidad. A lo largo de los afios, Pinoso ha implementado diversas iniciativas participativas
como los presupuestos participativos o el Forum Jove.

A

DONA LA TEUA OPINIO PER A
CONSTRUIR LA JOVENTUT
DEL PINOS

=
<) _—
Ci @ G VA= =B

TR MO

En definitiva, la participacién activa y coordinada de estos actores sociales es
fundamental para el correcto funcionamiento del Plan de Salud de Pinoso. Su implicacion es
crucial no solo en el disefio y ejecucion del plan, sino también en su evaluacién y
continuidad. Por lo tanto, se espera un compromiso sostenido a lo largo del tiempo por
parte de todos los individuos y grupos involucrados.
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DIAGNESTICO: LA SALUD PINCSO EN CIFRAS

¢ Analisis sociodemografico y econémico

Pinoso, ubicado en la comarca del Medio Vinalopd, es un municipio perteneciente a la
provincia de Alicante (Comunidad Valenciana). Cuenta con una superficie de 126,48 Km2 y
esta situado a 56 kildmetros de la capital de provincia.

Pinoso tiene sus origenes en el Paleolitico Superior y la Edad de Bronce, con
asentamientos estables. Durante la dominacion romana, la region era apreciada por su
agricultura, destacando la localizacion de cuatro villas romanas. Por el contrario, son escasos
los restos de la época musulmana, cuando Pinoso era un grupo de caserios dispersos.

Tras el tratado de Almizra en 1244, la zona se integré en la Corona de Castilla, hasta que
en el afio 1296 Jaime Il la incorporé a la Corona de Aragén. Fue en el afio 1773 cuando
recibié el nombre oficial de Pinoso.

Hasta el siglo XIX, el territorio formaba parte del Ducado de Hijar y dependia
administrativamente de la villa de Mondévar como pedania. Fue finalmente en el afio 1826
cuando logra independizarse y constituir su primer gobierno municipal.

En el siglo XX, la crisis viticola y la emigracion redujeron la poblacién y estancaron el
crecimiento hasta finales del siglo. En el s. XXI, Pinoso ha evolucionado combinando la
agricultura con industrias como la zapatera, la mobiliaria y la mineria, experimentando asi
un crecimiento con la llegada de nuevos residentes.

En la actualidad, Pinoso registra en el afio 2023 una poblacién de 8.281 habitantes,
siendo 4.214 hombres y 4.067 mujeres. Entre 2022 y 2023, la localidad experimentd un
aumento del 2,44%, un reflejo de su crecimiento poblacional.

Teniendo en cuenta la evolucién de la poblacién en los ultimos afios, se puede observar
que desde 2006 hasta 2023, la poblacion de Pinoso ha experimentado un crecimiento
gradual pero con fluctuaciones notables como ligeros descensos durante los afios 2014,
2015 y 2016. La variabilidad puede atribuirse a fluctuaciones naturales en la migracion
interna y externa, asi como a las condiciones econdmicas o factores sociales.

Grafico 1. Evolucién poblacion
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La estructura demografica de Pinoso
muestra una distribucién  poblacional
caracterizada por una  proporcion
considerable de adultos, ya que las
categorias que mas personas registran son
de 50 a 54 aios, de 55 a 59 afios y de 60 a
64 anos. Esta estructura representa el
envejecimiento de la poblacion, lo que
supone un desafio a nivel local y global, y
tiene implicaciones sociales, econdmicas y
de salud publica.

Como explican Abellan y Pérez (2018),
este fendbmeno conlleva un aumento de
enfermedades cronicas y de
multimorbilidad. Por tanto, se incrementa
la demanda de cuidados y de recursos y
servicios sanitarios. También se pueden
alterar las dinamicas familiares y de
convivencia. En consecuencia, se plantea
un desafio en el sistema de bienestar.

Grafico 2. Piramide poblacién
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Fuente: INE

Para comprender este fendmeno con
mayor profundidad, se debe analizar el
indice de dependencia. Este indicador
mide la proporcion de la poblacion
dependiente (menor de 16 afios y mayor
de 64 afios) sobre la productiva (de 16 a 64
afios). En Pinoso, dicho indice es del 53,4%
(en el afio 2023), lo que indica que mas de
la mitad de la poblacién depende de la otra
mitad en términos de soporte y cuidado.

Desglosado este indice, se destacan dos
componentes importantes. Por un lado, el
indice de dependencia de las personas
mayores de 64 afos, el cual expresa la
proporcién de personas mayores de 64
aflos sobre la poblacién productiva, en
Pinoso registra un valor del 31,2%. Por otro
lado, el indice de dependencia de la
poblacién menor de 16 aios, el cual
indica el porcentaje de poblacion menor de
16 aflos sobre la poblacién productiva, en
Pinoso es del 22,2%.

Pinoso presenta un indice de
envejecimiento del 140,6%. Este indicador
compara la cantidad de personas mayores
de 64 afos con la cantidad de personas
menores de 16 afios. Un valor superior al
100% indica que hay mas personas
mayores que menores, lo que evidencia
que Pinoso presenta una poblacién
envejecida. De hecho, dentro de las
personas mayores de 64 afios, un 47,3% ha
alcanzado los 75 afos, lo que indica una
alta esperanza de vida y una notable
longevidad en la poblacion mayor.

Asi  pues, Pinoso presenta un
movimiento natural de la poblacién
negativo, lo que significa que el niUmero de
defunciones supera al numero de
nacimientos. Segun datos recientes, entre
2018 y 2022 los resultados se han
mantenido en cifras negativas,
consiguiendo -37 en 2022.

Esta informacion refleja la necesidad
de adaptar las politicas para abordar las
necesidades de una poblacion mayor,
fomentando el envejecimiento activo y
el desarrollo de servicios de apoyo para
mejorar la calidad de vida de la
poblacion.
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En cuanto a la poblacién por nacionalidad en
Pinoso, el 80,9% de los habitantes proceden de
Espafia. Del porcentaje restante, el 4,3% son
ciudadanos de la Unidn Europea y el 14,8% de otras
nacionalidades como otros lugares de Europa (9,6%) ,
Africa (2,8%), América (1,7%) y resto del mundo (0,6%).
Por tanto, es importante considerar la diversidad
cultural que caracteriza la comunidad, ya que el 20%
de sus habitantes proceden de otras
nacionalidades. Esta multiculturalidad es un activo
que debe valorarse, ya que contribuye a una
comunidad mas inclusiva en un mundo cada vez mas
globalizado.

También se deben exponer los datos relativos al ambito econémico, abarcando el
desempleo, el tejido empresarial, la vivienda, asi como los indicadores de pobreza y
desigualdad. Estos datos proporcionan una visién detallada y completa de la calidad
de vida de la ciudadania de Pinoso. De hecho, numerosos expertos determinan que
“tener una buena salud financiera es una de las variables que mas impacta en la
calidad de vida” (BBVA, s.f.).

En primer lugar, el desempleo registrado en Pinoso (junio de 2024) es de 462 personas, es
decir, del 8,51%. El sector de trabajo mas afectado es el sector servicios (51,52%), seguido de
la industria (26,19%). Con valores mas bajos, se registra un 7,79% en la agricultura y un
5,41% en la construccién.

El desempleo en Pinoso ha mostrado una evolucién marcada por un aumento significativo
entre 2008 y 2013, a causa de la crisis econémica global. Desde entonces, ha experimentado
una tendencia descendente sostenida, pasando del 16,30% en 2014 al 8,79% en noviembre de
2024.

Grafico 3. Evolucion desempleo
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Fuente: Argos
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Si se realiza una comparaciéon del desempleo por edad se encuentran diferencias
significativas, las personas mayores de 45 afos presentan valores mas altos de
desempleo. Asenjo (2023) explica que las cargas familiares, la formaciéon y la menor
disposicién para aceptar cambios de ciudad influyen en la empleabilidad de esta
franja de edad.

Analizando las diferencias por sexo, las mujeres presentan una proporcion mas
alta de desempleo, registrando el 61,26%. Es decir, mientras que 179 hombres se
encuentran en situacion de desempleo, la cifra asciende a 283 para las mujeres. Este
dato revela una disparidad en el mercado laboral, donde las mujeres experimentan
desafios adicionales en comparacion con los hombres. Como explica Millan (2023),
“la brecha de género esta presente en practicamente todos los ambitos del empleo”;
salarios, temporalidad, trabajos a tiempo parcial, menos puestos directivos,
dificultad para la conciliacion, etc.

Estos resultados reflejan la necesidad de establecer medidas que promuevan la
igualdad de oportunidades y reduzcan las disparidades tanto por edad como por

género en el ambito laboral.

Tabla 1. Desempleo por edad y sexo

Sexo y edad
Hombres Mujeres
e de | Entre 25y  Mayoresde = Menosde | Entre 25y Mayores de
25 ainos 44 aiios 45 afios 25 afios 44 aiios 45 afios
14 58 107 6 111 166

Fuente: SEPE

En cuanto al tejido empresarial del municipio, a fecha de 1 de enero de 2023
cuenta con 382 empresas del sector servicios, 87 de la industria y 72 de la
construccién. Por lo tanto, los sectores con niveles mas altos de desocupacion
también son los mas predominantes en la localidad.

Total empresas Empresas por sectores

400
¢ Comercio, transporte y hosteleria 204

300
¢ Actividades profesionales y técnicas 59

200 e Otros servicios profesionales 47

e Actividades inmobiliarias 30
|

Educacién, sanidad y servicios
Servicios Industria  Agricultura R 23
sociales 24

100




Otro elemento fundamental en este contexto econdmico es el nivel de renta de
la poblacidon de Pinoso. Este indicador refleja el ingreso promedio que reciben los
habitantes del municipio y es crucial para comprender su capacidad adquisitiva. Este
nivel puede influir en diversos aspectos como el consumo local o la inversion en
bienes y servicios.

Aunque no se disponen de datos recientes, el nivel de renta bruta en 2021 fue de
20.798€ y la renta disponible de 16.160€. Al analizar la evolucidn de la renta, tanto sucia
como disponible, en los ultimos afios, se observa una tendencia creciente. Entre 2013 y
2022, tanto la renta bruta como la renta disponible han mostrado un crecimiento constante,
reflejando una mejora en el poder adquisitivo de los hogares. Sin embargo, este aumento ha
sido moderado por el incremento de los impuestos y las cotizaciones sociales, que han
reducido parcialmente el impacto positivo en la renta disponible.

Es importando mencionar que en 2020 se registra una disminucién que se recupera en
2021. Esta disminucion fue la consecuencia directa de la crisis sanitaria y sus efectos, como
la reduccién del consumo, las medidas de confinamiento y las restricciones econdmicas
(Fernandez, 2021).

Grafico 4. Evolucion renta bruta y renta disponible
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Fuente: Datosmacro

En cuanto al precio de la vivienda en Pinoso, se sefiala para marzo de 2024 un
precio de 1.239 €/m2, experimentando un aumento del 4,7% respecto al mes
anterior (1.183 €/m2), un aumento del 15,5% en comparacién con el trimestre
anterior y un notable crecimiento del 30,2% en relacién al afio anterior (marzo 2023,
952 €/m2). Por tanto, se observa una tendencia al alza en el precio de la vivienda
en Pinoso, esto podria dificultar la emancipacién de la ciudadania e influir en su
calidad de vida.
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En dltimo lugar, se debe exponer los indicadores de pobreza y condiciones de
vida. Como se ha explicado en el apartado tedrico, la vulnerabilidad y la exclusién
social tiene efectos en la salud de las personas, por lo que es importante
comprender la situacién en el municipio y desarrollar medidas que garanticen el
bienestar de toda la ciudadania. Abordar estos aspectos contribuye a la construccion
de una comunidad mas saludable y resiliente.

Tabla 2. Indicadores de pobreza y condiciones de vida

Manca

Taxa de Manca Manca material i Renda mitjana
risc de AROPE . material . per unitat de
material social
pobresa severa consum
severa
El
Vinalopé6 18,3% 25% 19,5% 8,6% 7.6% 18.068€

Medio
Fuente. Portal Estadistico de la Generalitat Valenciana

* Tasa de riesgo de pobreza: Este indicador mide el porcentaje de hogares cuyos
ingresos equivalentes estan por debajo del 60% del ingreso mediano equivalente
nacional. En este caso, un 18,3% de la poblacién de Pinoso se encuentra en esta
posicion de vulnerabilidad.

* AROPE: Este indicador refleja las personas que se encuentran en riesgo de
pobreza y/o exclusién social segun la Estrategia Europa 2020. Se incluyen a las
personas en riesgo de pobreza y aquellas que sufren de carencia material severa
o viven en hogares con baja intensidad de trabajo. En Pinoso hay un 25% de
personas que se encuentran bajo este umbral.

e Carencia material: Proporcién de personas que residen en hogares que carecen
de al menos tres conceptos de una lista de seis de la Encuesta de Condiciones de
Vida. Pinoso presenta un valor del 19,5%.

e Carencia material severa: Proporciéon de personas que residen en hogares que
carecen de al menos cuatro conceptos de una lista de seis de la Encuesta de
Condiciones de Vida. En Pinoso se registra un valor del 8,6%.

e Carencia material y social severa: Proporcion de personas que residen en
hogares que carecen de al menos siete conceptos de una lista de 13 de la
Encuesta de Condiciones de Vida. En Pinoso, un 7,6% presenta esta circunstancia.

* Renta media por unidad de consumo: Se trata del ingreso medio total de un
hogar dividido por el nimero de unidades de consumo dentro del hogar. Este
valor se asigna como unidad de consumo a todos los miembros del hogar por
igual. En el caso de Pinoso se registra un valor de 18.068€.

Estos resultados indican desafios significativos en términos de acceso a recursos
y oportunidades, destacando la necesidad de politicas orientadas a mejorar las
condiciones de vida y reducir las desigualdades.
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DIAGHESTICO PARTICE

ATIVO

e Activos y necesidades de salud de Pinoso. ;Qué papel juega la participacion
ciudadana en la efectividad de un plan local?

La participacién ciudadana se define como el mecanismo que permite a la ciudadania
intervenir en la esfera publica y en la toma de decisiones. Es decir, es un proceso que
permite la interaccidn entre la ciudadania y el gobierno en un espacio publico (Montecinos y
Contreras, 2019).

La participacion ciudadana surge de los movimientos sociales de los afios 60 y se
presenta como una estrategia clave para abordar la crisis de representatividad y promover
nuevas formas de hacer politica. De hecho, en las democracias modernas, es esencial
perfeccionar las relaciones entre ciudadanos y el gobierno, garantizando una gestiéon
gubernamental con valores de inclusion y transparencia (Montecinos y Contreras, 2019).

La participacién efectiva es costosa y requiere de una reflexion cuidadosa sobre los
objetivos. Para garantizar su efectividad, es fundamental garantizar la existencia de tres
elementos: el deseo de participar de la ciudadania, el conocimiento sobre como hacerlo
y la disponibilidad de los mecanismos adecuados (Menéndez et al., 2020). Existen
diferentes tipos de participacion ciudadana, como presupuestos participativos, asociaciones,
actividades de voluntariado, Forum Jove, consejos, foros, comités, etc.

Cuando las personas pueden formar parte de las decisiones e influir en el disefio,
implementacion y evaluacion de politicas publicas, se fomenta una ciudadania responsable
que ejerce sus derechos y asume sus obligaciones. Asi, se convierten en agentes activos que
aportan informacién basada en su conocimiento y experiencia. Esta perspectiva representa
una forma distinta de relacionarse con las administraciones publicas, ya que los 6rganos
politicos dejan de tener el control exclusivo y establecen una comunicacién en plano de
igualdad (Menéndez et al., 2020).

Asimismo, este proceso contribuye al crecimiento individual y al desarrollo social,
empoderando a los individuos y fortaleciendo el sentimiento de pertenencia a la
comunidad.

Es importante que las administraciones publicas no reduzcan la participaciéon “a un mero
servicio de apoyo o complemento. Sino que implique un cambio en la forma tradicional de
hacer politica” (Menéndez et al., 2020).

En definitiva, la participacion ciudadana es fundamental para el éxito de un plan local, ya
que permite a la ciudadania expresar sus necesidades y prioridades, asegurando que el plan
esté alineado con la realidad existente. Esta colaboracién permite una comprensién mas
profunda de las problematicas locales y asegura que las soluciones propuestas sean
pertinentes. Al mismo tiempo, al involucrar a la ciudadania en el proceso de disefio, genera
un compromiso en la implementacion del plan y su posterior evaluacion. Ademas, al tener
en cuenta las opiniones de la ciudadania de Pinoso se incrementa la posibilidad de que el
plan sea bien recibido. Asi, la participacion no solo enriquece el plan, sino también fortalece
el vinculo entre la comunidad y las autoridades locales.
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¢ Encuesta ciudadania

Particips en +| prievs Plan dle Sabusd e Firosr
¥ ipeorie ben ibeas wobre aitividedes o sibed

Para el Plan de Salud de Pinoso, se ha difundido una e

encuesta online a la ciudadania con el objetivo de
conocer sus opiniones y propuestas en materia de
salud. Esta iniciativa busca recopilar y obtener
informacion valiosa que permita comprender tanto el
estado de salud individual como comunitario, asi como
proponer acciones concretas para mejorar la calidad de
vida de la poblacion.

La encuesta estd estructurada en diferentes
bloques tematicos que abordan distintos aspectos de Encuesta ciudadana para
la salud y del bienestar individual y comunitario. A el plan estratégico de salud de Pinoso
continuacion se explica con detalle el contenido de cada

“RT
uno de estos bloques: 2 LIKER

* La Salud de la poblacidn de Pinoso

Este primer bloque tematico se centra en conocer los habitos saludables y las practicas
diarias que contribuyen a mantener una buena salud de la ciudadania. Las preguntas
incluyen elementos como la practica de actividad fisica, alimentacion, revisiones periddicas
médicas, consumo de sustancias nocivas, calidad del descanso, etc.

¢ Evaluacion del entorno

En este segundo bloque se recoge la percepcion de los individuos sobre diferentes aspectos
del entorno del municipio que influyen en la calidad de vida como el transporte, el cuidado
de los espacios publicos, el acceso a espacios naturales, las actividades de ocio disponibles,
la economia local, la interaccién social, la identidad y sentido de pertenencia, oportunidades
de participacién ciudadana, etc.

e Acceso a lainformacioén y participacion ciudadana
En este bloque esta destinado a conocer el nivel de interés de la ciudadania en participar en
diversas actividades que fomenten el bienestar, asi como su grado de informacién sobre los
recursos y servicios disponibles en el territorio.

* Problematicas identificadas y propuestas de actuacién
En el Ultimo bloque, se ofrece un espacio abierto para que los individuos puedan describir

los principales problemas que identifican en Pinoso y aporten sus propias ideas y
sugerencias.
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e Ficha técnica

Ambito

Universo

Tamano de la muestra

Método

Procedimiento de muestreo

Diseno de cuestionario

Difusion

Empresa, disefio y analisis de resultados

Objetivo

Plan de Salud Pinoso

Ciudadania de Pinoso

207

Encuesta online

Muestreo aleatorio simple

Cuatro bloques tematicos + preguntas
sociodemograficas

A través de un QR, carteleria, redes sociales,
contacto directo...

LIKERT. Instituto de Investigacién Social

Conocer los habitos saludables de la
poblacién de Pinoso

Comprender la perspectiva y la opinion
sobre el municipio de Pinoso en materia de
bienestar y calidad de vida

Examinar el conocimiento de la poblaciéon
sobre los recursos y servicios publicos
disponibles

Identificar los principales desafios existentes

en términos de salud

Fomentar la participacién ciudadana al

permitir que los individuos compartan ideas

y recomendaciones de acciones saludables

29



Resultados

La encuesta contd con un total de 207 respuestas, de las cuales la mayoria fueron
proporcionadas por mujeres (81,75%). Las franjas de edad predominantes entre las
personas participantes fueron de 30 a 44 afos (38,10%) y de 45 a 59 afios (36,51%), lo que
refleja un interés significativo en el tema de salud por parte de esta poblacién.

En cuanto a los habitos de la poblaciéon de Pinoso se puede observar que la mayoria de
las personas encuestadas presentan comportamientos saludables, ya que afirman
mantener una alimentacion equilibrada (56,86%), practicar actividad fisica (39,22%), asistir
regularmente a consultas médicas (48,04%), tener un descanso reparador (45,10%) y evitar el
consumo de sustancias nocivas como el tabaco y alcohol (39,22%).

Tabla 3. Habitos de la poblacion

“Asisto P
P ,, - Evito . .
Practico Creo que periédicamente consumir Considero que
actividad fisica tengo una a consultas . tengo un
. . . < sustancias
con alimentacion médicas para X descanso
. " " nocivas para "
regularidad saludable hacer un R . " reparador
.. " mi organismo
seguimiento
Muy de acuerdo 39,22% 28,43% 14,71% 39,22% 24,51%
De acuerdo 39,22% 56,86% 48,04% 28,43% 45,10%
Ni de acuerdo ni en 12,75% 10,78% 3,92% 0,98% 1,96%
desacuerdo
En desacuerdo 2,94% 1,96% 5,88% 9,80% 12,75%
Muy en desacuerdo 5,88% 1,96% 20,59% 16,67% 10,78%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la encuesta.

Respecto al estado de Pinoso en materia de bienestar, las personas encuestadas
otorgan las siguientes puntuaciones en una escala del 0 al 10, donde el 0 representa muy
malas condiciones y el 10, muy buenas condiciones.

La nota mas alta la recibe la seguridad del municipio, ya que obtiene una puntuacién de
7.32. En torno a una puntuacion de 6, aparece la capacidad de caminar o desplazarse en
bicicleta de manera facil y por trayectos agradables y seguros (6.47), la identidad positiva y
el sentimiento de pertenencia hacia Pinoso (6.32) y la posibilidad de disfrutar de un espacio
natural, atractivo, seguro y de facil acceso (6.26).

Al llegar a la puntuacion de 5, las personas encuestadas destacan aspectos como la
realizaciéon de actividades de ocio y esparcimiento (5.95), la suficiencia de espacios y
actividades para relacionarse con otras personas (5.35), y que los edificios publicos estan
bien cuidados (5.34).
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En una puntuacién de 4.98, se menciona la capacidad de participar en la toma de
decisiones publicas. Finalmente, con una puntuacion de 2, se registra la percepcion sobre la
existencia de una economia local activa que favorezca el empleo en el municipio (2.89), asi

como la disponibilidad de transporte publico (2.36).

Tabla 4. Estado de Pinoso en materia de bienestar

:Te sientes seguro en tu barrio? 7.32%

¢Puedes caminar y/o desplazarte con bicicleta

6,47%
y por trayectos agradables y seguros? R
¢Pinoso tiene una identidad positiva y sientes 6.32%

que perteneces o que puedes pertenecer a él? !
¢Puedes disfrutar en Pinoso de un espacio 6.26%

natural, atractivo, seguro y de facil acceso? !
éSe pueden realizar actividades de ocio y 5 95%

esparcimiento? !

¢Hay oportunidades y variedad de espacios y
actividades para relacionarse con otras 5,35%
personas?

¢Los edificios estan ben cuidados y las calles y 5 34%

espacios publicos son agradables? !

:Sien rticipar en | m
éSientes que puedes.p.a ticipar en la toma de 4,98%
decisiones?
¢Existe una economia local activa en el
municipio que favorezca el acceso a un buen 2,89%
empleo?

¢El transporte publico responde a las 2,36%

necesidades de todas las personas de Pinoso?

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos de la encuesta.

En resumen, el andlisis sobre el estado de Pinoso revela tanto fortalezas como areas de
mejora significativas. La seguridad del municipio destaca como el aspecto mejor valorado, lo
que sugiere que la poblacidn se siente relativamente segura en su entorno. Sin embargo, a
medida que desciende la escala, se evidencian retos importantes. Aunque las actividades de
ocio y la calidad de los espacios publicos reciben puntuaciones aceptables, la participacidon
ciudadana, la percepcion de una economia activa y el sistema de transporte son areas
criticas que necesitan atencion.
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También se les preguntd a las personas participantes sobre su grado de interés por
ciertas practicas saludables. La actividad que mayor interés suscita (muy interesante) es el
movimiento funcional y activo (danza, yoga, etc.) (48,35%) y la formacién en habitos
saludables (43,96%). Otras actividades que también son categorizadas como “interesantes”
son realizar talleres sobre nutricion saludable (47,78%), realizar actividades para la
practica deportiva en entornos naturales (47,78%) y realizar colaboraciones y usos
compartidos de instalaciones de otros municipios (40,66%).

Tabla 5. Grado de interés por actividades de bienestar

Practica Colaboraciones y
deportiva Formacion Movimiento usos compartidos Talleres sobre
en en habitos funcional y de instalaciones nutricion
entornos saludables activo con otros saludable
naturales municipios
Nada interesante 2,22% 2,20% 3,30% 8,79% 3,33%
Poco interesante 5,56% 6,59% 8,79% 16,48% 7,78%
Interesante 47,78% 43,96% 39,56% 40,66% 47,78%
Muy interesante 42,22% 3,30% 48,35% 29,67% 35,56%
NS/NC 2,22% 3,30% - 4,40% 5,56%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la encuesta.

Al mismo tiempo, se quiso evaluar el grado de informacion que tiene la poblacion sobre
los recursos, actividades y servicios sanitarios en Pinoso, de esta forma se quiere obtener
una perspectiva valiosa sobre la comunicacion y la accesibilidad de la informacion.

En este caso, el 49,45% de la poblacién encuestada afirma estar poco informada.
Mientras que un 35,16% de las personas encuestadas se encuentran bastante informadas.
Las categorias “nada informado/a” y “muy informado/a” presentan un valor de 7,69% cada
una. Estos datos evidencian la necesidad de mejorar la difusion de informacion para
fomentar una mayor participacién de la comunidad en actividades de bienestar. Aunque no
existen diferencias significativas por grupo de edad, ya que en todos la categoria
predominante es “poco informado/a”, el grupo de edad que tiene una percepcién mas
positiva sobre su nivel de informacion es el de 30-44 aiios.

Asi pues, la mayor parte de las personas encuestadas se informan principalmente a
través de redes sociales (54,69%). Un porcentaje significamente lo hace a través de medios
de comunicacion (28,91%) y familia y amigos (21,09%). Con menos repercusion, un
11,72% se informa a través de carteleria, y un 10,94% a través de la pagina web. Unicamente
un 1,56% lo hace a través de monitores, personal publico, etc. Estos datos indican que las
redes sociales juegan un papel fundamental en la comunicacién, mientras que otros medios,
como los canales oficiales o presenciales, tienen menor impacto.
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A través de esta encuesta, también se quiere profundizar en los principales problemas
que se perciben en Pinoso por parte de la ciudadania, por lo que se ofrece un espacio
abierto para que puedan expresar sus opiniones.

En primer lugar, se destaca la necesidad de mejorar el centro de salud y los servicios
médicos. Esto incluye contar con un centro que ofrezca mas servicios, mas profesionales y
una atencion mas rapida y eficiente. Se menciona especificamente la falta de médicos,
pediatras y especialistas (salud mental, salud sexual, nutricionista, ginecdlogo,
fisioterapeutas, prevencion de conductas adictivas), asi como la necesidad de ampliar las
horas de atencidn y optimizar la gestion de citas. En relacion, exponen la gestion de las
ambulancias y la necesidad de ambulancias 24h.

Otros de los problemas que identifican son los siguientes: La ciudadania hace referencia
a la necesidad de realizar mas actividades deportivas y el fomento del deporte en
adolescentes; “espacios para hacer ejercicios mas adecuados”, “envejecimiento activo”, “ocio
juvenil”, etc.. También mencionan cuestiones sobre la limpieza de las calles y el cuidado
del entorno urbano, algunas de sus reclamaciones son; “calles con baches y losas

levantadas en el casco de Canovas del Castillo”, “mas carril bici”, “mala accesibilidad en las
calles”, etc.

La poblacion encuestada hace referencia al transporte. Por un lado, expresan la
necesidad de mejorar el transporte entre diferentes pueblos cercanos. Por otro lado,
destacan la necesidad de contar con un transporte adecuado para llegar a los otros centros
de salud especializados. Ademas, se menciona la falta de difusién de la informacién y la
realizacién de campafias de concienciacion y sensibilizacién.

Asimismo, se les pidio a las personas encuestadas que seleccionaran tres problemas que
identifican en el municipio a partir de un listado de siete items.

Tabla 6. Principales problemas percibidos en el municipio
El consumo de alcohol y drogas 22,66%

Prevalecen conductas incivicas que no

. 21,88%
permiten el descanso
La ubicacion de los centros de salud 18,75%
No existe oferta formativa que
promueva la adquisicion de habitos 17,97%

saludables

La contaminacion, insalubridad o
recogida de residuos afecta a la salud 15,63%
de la ciudadania

Los espacios para la practica deportiva

- T 10,94%
son insuficientes

No existe una oferta diversa de clinica,

0,
épticas, gimnasios y dentistas privadas 7,03%

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos de la encuesta.
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En este caso, el consumo de alcohol y drogas (22,66%) es percibido como el principal
problema en Pinoso. A continuacion, la prevalencia de conductas incivicas que no
permiten el descanso (21,88%) se considera el segundo problema, seguido de la ubicaciéon
de los centros sanitarios (18,75%), ya que se encuentran demasiado lejos.

En cuarto lugar, un 17,97% de las personas encuestadas opina que no hay una oferta
formativa que promueva la adquisicion de habitos saludables. Posteriormente, se
menciona la contaminacion, la insalubridad y la recogida de residuos (15,63%), asi como la
insuficiencia de espacios para la practica deportiva (10.94%). Por ultimo, un 7,03% sefiala
que no existe una oferta diversa de clinicas, 6pticas, gimnasios o dentistas en el
municipio.

En definitiva, al considerar las respuestas sobre los problemas percibidos en Pinoso, se
puede concluir que los principales desafios estan relacionados con la falta de servicios y
recursos médicos adecuados. La poblacién también destaca las conductas adictivas y las
conductas incivicas, que afectan negativamente a la calidad de vida, como el ruido y la
suciedad. Estos factores no solo alteran el descanso, sino que contribuyen a un entorno
poco saludable, por lo que es crucial abordar estas cuestiones.

e Mesa participativa

Para complementar los datos participativos
cuantitativos, se realiz6 una mesa participativa, una
iniciativa fundamental para fomentar la colaboracién y el , PROC Eso
dialogo entre la ciudadania en temas de salud y \
bienestar comunitario. En un contexto donde la
participacion ciudadana es clave para la formulacién
de politicas efectivas, este espacio busca integrar las
voces y perspectivas de los habitantes en el Plan de
Salud de Pinoso.

PLAN DE SALUD DE PINOSO

Q,‘w

‘ & Haz propuestas

6 Plantea tus retos
@ Debate

La jornada se organiza en torno a varias tematicas
que abordan cuestiones relacionadas con los habitos
saludables, espacios de convivencia, calidad de vida y
otros aspectos relevantes. Mediante la interaccion y el
intercambio de ideas, se pretende identificar las @\
necesidades de la poblacion del Pin6s en materia de
salud y proponer acciones concretas para mejorar la
situacién de partida.

Por tanto, la informacion recopilada en esta jornada es crucial para elaborar un
diagnodstico detallado que refleje la realidad de la poblacién, y a su vez, para la toma de
decisiones informadas. Los resultados de este proceso participativo se utilizaran para
disefiar acciones concretas que respondan a las necesidades y preocupaciones de la
poblacion de Pinoso.
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Con este enfoque, se espera que el Plan de Salud no solo sea un documento técnico, sino
un reflejo de la voluntad colectiva de la comunidad por avanzar hacia un entorno mas
saludable y con una calidad de vida mejorada.

La jornada participativa se celebr6 el 24 de septiembre a las 17:00h en el Centro
Cultural; asistieron siete personas de diversos perfiles y edades, la mayoria de ellas
vinculadas a alguna asociacién, lo que demuestra su caracter participativo. Todas las
personas asistentes se mostraron abiertas al debate, respetuosas y comodas durante la
jornada, la cual tuvo una duracion de tres horas y se estructuré en tres partes.

Explicacién de las dinamicas:

La primera parte consistid en una breve presentaciéon sobre el proyecto (Plan Ciudad
Saludable) y sobre diferentes conceptos necesarios en materia de salud como la
salutogénesis, la equidad en la salud, los determinantes de la salud y los activos y recursos
de salud. De esta forma, todas las personas participantes tenian una base sobre el proyecto
y sobre el tema a tratar. En este punto, también se menciona la importancia de tener en
cuenta la perspectiva y la opinion de aquellas personas o grupos que no han podido asistir al
evento.

Tras esta breve presentacion, cada asistente se presentd brevemente, indicando su
nombre, asociacion a la que pertenece (en caso de formar parte de alguna entidad) y sus
expectativas de la jornada. Después de esta primera toma de contacto, se introdujo la
primera pregunta general:

¢Qué aspectos deberia mejorar Pinoso para convertirse en una Ciudad
Saludable?

Las personas participantes estaban organizadas en un semicirculo para facilitar la
comunicaciéon entre ellas y para observar bien la pregunta general situada en un lienzo en la
pared. Ademas, disponian de boligrafos y notas adhesivas para responder a la pregunta
planteada. A medida que completaban sus respuestas de forma individual, se levantaban y
colocaban sus aportaciones en el lienzo comun. Posteriormente, se abrid un pequefio
debate para analizar las respuestas mas recurrentes.
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PPara la segunda dinamica, se llevd a cabo un World Café para conocer la situacion
municipal en materia de salud, asi como facilitar el intercambio de ideas y promover el
dialogo colaborativo sobre diversos temas relacionados. El World Café se trata de una
metodologia de dialogo y colaboracién que fomenta la participacion activa y el intercambio
de ideas entre grupos de personas. Se basa en la idea de que las conversaciones informales
y en un ambiente relajado puede facilitar que fluya la informacion y la generacion de ideas.

En este caso, se organizaron tres estaciones donde las personas participantes contaron
con un tiempo determinado para hacer sus aportaciones en el lienzo. Una vez transcurrido
el tiempo, se pasaba a la siguiente estacion. Se optd por realizar esta actividad de manera
conjunta y en un solo grupo, debido al numero de personas asistentes y el buen
funcionamiento del grupo.

" - 3

. 5]
\

E i s e

En la primera estacidon, se llevd a cabo un anadlisis DAFO (Debilidades, Amenazas,
Fortalezas y Oportunidades) con el objetivo de identificar los aspectos positivos y negativos
relacionados con la salud en el municipio. Este enfoque permite una evaluacién integral
tanto de factores internos como externos que afectan a la salud de Pinoso.

e DAFO

¢ Mapa de recursos y activos

La segunda estacion consistié en crear un mapa de recursos y activos de Pinoso, en el
que las personas participantes debian identificar y situar en un mapa de la localidad tres
categorias distintas:

- Activo: Cualquier factor o recurso reconocido que mejora la capacidad de las personas
para mantener y sostener la salud y el bienestar, y que les ayuda a reducir las desigualdades
en salud. Estos recursos presentes en la comunidad pueden actuar a nivel individual, familiar
y/0 comunitario y tienen como denominador comun la capacidad de fortalecer la habilidad
de las personas o grupos para mantener o mejorar la salud fisica, psiquica y social y
contrarrestar situaciones de estrés.
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- Recurso: Cualquier elemento relacionado con las personas, los lugares, diferentes
instituciones u organizaciones, que puede ser utilizado para promover la salud o responder
a sus necesidades y mejorar la calidad de vida y el bienestar de la comunidad o las personas
que la integran. La diferencia entre activo y recurso es que un recurso puede no estar siendo
utilizado para generar salud y un activo claramente si genera bienestar.

- Disminuye la salud: Cualquier elemento relacionado con las personas, los lugares,
diferentes instituciones u organizaciones, que no favorece el bienestar comunitario genera
conflicto e incluso enfermedad. Con un claro sintoma de mejora para que se convierta en
recurso o activo en salud.

Esta dinamica es muy importante, respaldando las palabras de una persona participante,
“es necesario crear entornos para preservar la salud”.

* Iceberg: Salud en Pinoso

En la ultima estacidon, se utilizé la metafora del iceberg para analizar los retos en la
comunidad. En la parte visible, en la cima del iceberg, se situaron retos manifiestos, aquellos
que son evidentes y reconocidos por la poblacién. En la base, sumergidos y menos visibles,
se identificaron los retos latentes, que representan las causas subyacentes de estas
situaciones. Esta dinamica permite que las personas participantes comprendan de forma
mas profunda la realidad del territorio.

Para facilitar la comprension de la dinamica a los individuos, se colocaron en la cima del
iceberg algunos resultados de la encuesta realizada a la ciudadania, lo que les permitié
identificar las causas subyacentes de estas afirmaciones.

Tras esta dinamica, se pasoé a la tercera parte; la formulacién de propuestas. Una vez se
habian discutido y analizado sobre diversos temas en las mesas, las personas participantes
debian proponer acciones especificas para que se implementaran en Pinoso en los préximos
afos, con el objetivo de mejorar la salud, la calidad de vida y la situaciéon de partida del
municipio. Para ello, de forma individual, cada asistente escribié su respuesta en una nota
adhesivay la colocé en el lienzo final.

En este lienzo final, también se les preguntd a las personas asistentes qué acciones
podrian llevar a cabo las entidades sociales para lograr estas propuestas, promoviendo asi
una actitud proactiva y de colaboracién entre la ciudadania.

PRoPUESTAS
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Principales resultados:

Una vez se han explicado en detalle las dinamicas realizadas, se procede a explicar los
resultados obtenidos del proceso participativo. La informacion se presenta de lo general a lo
especifico, comenzando por una lluvia de ideas para identificar qué aspectos deberia
mejorar Pinoso para convertirse en una ciudad saludable. Posteriormente, se profundiza
sobre estas cuestiones en el World Café para finalmente concretarlas en el tablon de
propuestas.

En primer lugar, ante la pregunta general “;Qué aspectos deberia mejorar Pinoso para
convertirse en una Ciudad Saludable”, las personas participantes organizaron sus
respuestas en torno a diferentes temas:

* Eliminar barreras arquitectdénicas: Garantizar espacios accesibles y adaptados para
todas las personas.

* Incrementar cursos de primeros auxilios a nivel basico: Se propuso ofrecer mas
formacién basica en primeros auxilios para empoderar a la poblacion ante situaciones
de emergencia.

e Difusion de la informacion mas eficaz: Las personas participantes subrayaron la
importancia de mejorar la comunicacién, asegurando que la informacién sea clara y
accesible para todos.

* Fomentar la participacién ciudadana: Se enfatizd6 en la necesidad de involucrar a
todos los sectores de la comunidad en la toma de decisiones y en la implementacién de
iniciativas de salud.

* Mejorar la polucién del aire y los ruidos: Los individuos reconocieron la necesidad de
abordar los problemas ambientales que afectan a la calidad de vida de la ciudadania.

* Mejora del transporte: Se consideré fundamental mejorar el sistema de transporte
para facilitar la movilidad de la poblacién a ciertos activos de salud. Ademas, se propone
la necesidad de fomentar el carril bici.

* Ocio saludable: Se destaco la importancia de ofrecer alternativas de ocio saludable a la
poblacién juvenil.

* Actividades intergeneracionales: Se propuso fomentar la interaccidén entre diferentes
generaciones.

Estas categorias reflejan una amplia gama de areas en las que Pinoso podria mejorar
para avanzar hacia una ciudad mas saludable. Todas estas ideas generales se trabajan en las
siguientes dinamicas, debatiendo ademas otros temas relevantes.
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Por tanto, para profundizar en estas ideas y no centrarse Unicamente en la visién
negativa, se procede a plasmar los resultados del World Café. En primer lugar, se
presenta el analisis DAFO.

DEBILIDADES AMENAZAS
e Ruidos y contaminacion del » Degradacion del campo
aire e Faltaderelevo
e Barreras arquitectonicas generacional
e Falta de transporte ¢ Nuevas adicciones

Alguenya - Pinoso -
Mondver - Elda - Alacant

FORTALEZAS OPORTUNIDADES
e Centro Cultural e Entorno rural
e Espacios deportivos e Subvenciones
e Tejido asociativo fuerte y e Mayor importancia de la
solido salud

e Centro Tercera Edad
e Estrategia municipal

Las personas participantes identifican principalmente tres debilidades. En primer lugar,
mencionan la constante presencia de ruido procedente del trafico y la contaminacién del
aire. Ademas, destacan la existencia de barreras arquitecténicas que limitan el acceso a
diversos espacios publicos y servicios, afectando especialmente a personas con movilidad
reducida y personas mayores. En ultimo lugar, remarcan la carencia de opciones de
transporte entre Alguenya - Pinoso - Monover - Elda - Alicante, lo que dificulta la movilidad y
limita el acceso a servicios de salud.

Sin embargo, a nivel interno, las personas asistentes resaltan aspectos positivos
(fortalezas) como la existencia de recursos y servicios municipales. De hecho, durante toda
la jornada hicieron hincapié en que en Pinoso se realizan un gran numero de actividades de
diversas indole; formativas, recreativas, medioambientales, etc. Ademas, subrayan la
fortaleza del tejido asociativo de Pinoso, destacando también que todas las entidades
sociales estan bien coordinadas y trabajan en colaboracion, lo que potencia la efectividad de
las iniciativas comunitarias. Asimismo, mencionan que la realizacion de este proyecto
presenta una fortaleza y un compromiso significativo para la comunidad.

En cuanto a factores externos negativos, destacan como amenazas el abandono del
campo y la falta de relevo generacional. También mencionan la aparicién de nuevas
sustancias adictivas y el consumo generalizado de drogas en el territorio.

En lo que respecta a las oportunidades, subrayan el entorno privilegiado en el que se
encuentra Pinoso, asi como la disponibilidad de subvenciones y la creciente importancia que
la salud tiene en la sociedad actual.
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En cuanto a la segunda dinamica, la correspondiente al mapa, los individuos realizaron
una clasificacion utilizando tres colores. Esta codificacion permite distinguir de manera visual
los activos (verde), recursos (amarillo) y elementos que disminuyen la salud (rojo) en Pinoso.

Zonas verdes- Activos de salud

* Polideportivo

* Entidades Sociales (Cruz Roja, Iguals i Sense Traves, Tercera Edad..)
* Centro Cultural

¢ Centro de Salud

Zonas amarillas- Recursos de Salud

* Parque biosaludable
* Huertos urbanos

En esta dinamica, también se les preguntd a las personas participantes qué se podria
hacer para transformar las areas amarillas en activos de salud. Sus respuestas se fijaron
principalmente en aumentar la difusién de los recursos de salud disponibles, para que la
poblacion los reconozca y los utilice. En relacion al huerto urbano, propusieron actividades
que promuevan el uso de este espacio, como concursos, actividades escolares, banco de
alimentos, voluntariado, entre otras.

Zonas rojas- Elementos que disminuyen la salud
* Zonas de botellones

* Barreras arquitectdnicas: Ayuntamiento, Centro asociaciones, Torre Reloj, aceras, etc.
e Carril bici (ubicado en las afueras del municipio)

40



En la tercera dinamica, correspondiente al iceberg, se presentaron en la cima una serie
de datos revelados por la encuesta. Las personas asistentes tenian la tarea de identificar y
agregar las causas subyacentes a estos datos. A continuacion, se expone coémo quedod
finalmente el lienzo, reflejando tanto los retos visibles como las causas latentes que los
sustentan.

e Mas de un 90% de la poblacién cree interesante realizar
actividades para mantenerse en forma

e Mas de la mitad de la poblaciéon opina que se pueden
mejorar las actividades de ocio

e Mas del 52% de la poblacidn no se siente informada

e Un 33% afirma no tener un suefio reparador
Elementos

. e EL73% de la poblacién practica actividad fisica
manifiestos

e Mas de un 50% opina que se pueden mejorar los itinerarios
para caminar o hacer deporte

e Soloun 30% de la poblacidén siente que puede participar en
la toma de decisiones del pueblo

e El45% confirma consumir algun tipo de sustancia adictiva
(alcohol, tabaco y juego)

e Falta de campafas de sensibilizacion
e Falta de recursos especializados para la prevencién e
intervencion en conductas adictivas

e Pocaimplicacién e interés de la ciudadania en la vida
Elementos

publica
latentes

e Poca higiene del suefio
e Falta de habitos saludables
e Pocadifusidn de informacién municipal a través de redes

sociales
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Una vez expuestos los resultados de todas las estaciones del World Café, se presentan
las propuestas especificas que hicieron las personas participantes en la ultima dinamica:

PROPUESTAS

¢Qué actuaciones se pueden hacer ¢Qué podemos hacer las entidades
en los proximos anos? sociales para conseguirlas?

e Afadir profesionales para la
prevencion de conductas
adictivas

e Actividades que favorezcan la
salud mental y sexual

e Mejor aprovechamiento de los
espacios verdes (parques y
jardines)

e Coordinar las actividades de las
entidades sociales y el
Ayuntamiento para evitar el
solapamiento

e Incrementar los cursos de

primeros auxilios para toda la ]
e Fomentar mecanismos de

poblacidn: escuelas, s e
participacion

asociaciones, etc.

e Realizar actividades en torno a los
huertos urbanos

e Reducir la circulacion de
vehiculos dentro del municipio

e Reducir las barreras
arquitectonicas

e Ofrecer recursos de proximidad

e Realizar actividades
intergeneracionales

e Incorporar la Escuela de Familias

e Dinamizar rutas guiadas de
senderismo

e Campafias de sensibilizacion
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Conclusiones finales

El proceso participativo realizado en Pinoso ha permitido identificar y analizar diversas
areas que requieren atencion para transformar el municipio en un territorio mas saludable.
A través de dinamicas interactivas, las personas participantes han expresado sus opiniones,
necesidades e inquietudes, revelando tanto las debilidades como las fortalezas del
municipio.

Los principales resultados indican ciertas necesidades como la eliminacién de barreras
arquitectdnicas en el territorio o la implantacién de una linea de transporte Alguenya -
Pinoso - Monover - Elda - Alacant para poder acceder a los espacios de salud. También se
hace una especial hincapié en la falta de participacién ciudadana. A pesar de contar con un
solido tejido asociativo y una buena coordinacion entre las entidades, todavia hay una parte
significativa de la poblacién que no recibe informacidén adecuada ni participa activamente en
la vida publica de Pinoso. Esto evidencia una carencia de educacion participativa, este
aspecto es fundamental para empoderar a la ciudadania y fomentar su involucramiento en
la toma de decisiones. Como bien exponia una persona participante, “participar es salud”.

Las propuestas surgidas de este proceso ofrecen un camino claro hacia la mejora de la
salud y el bienestar en Pinoso. Estas iniciativas no solo buscan resolver problemas
inmediatos, sino que también tienen el potencial de promover un desarrollo mas sostenible
y saludable en el municipio.
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Hallazgos participativos

Una vez finalizado el andlisis de las dos dinamicas participativas, se pretende ofrecer un
resumen de las opiniones de la ciudadania sobre la situacion actual en materia de salud.
Este resumen incluye las diferentes propuestas que han surgido, integrando la informacion
recabada tanto de la encuesta como del proceso participativo, de esta forma se logra una
vision mas completa de la realidad social.

Entre los principales retos en materia de salud en Pinoso destacan las barreras
arquitecténicas que limitan la accesibilidad, la contaminacion del aire y el ruido, asi como
la falta de transporte. Ademads, se percibe una falta de educacion participativa
(participacion ciudadana) y de recursos médicos adecuados. Tanto en la encuesta como en
la dinamica participativa, las personas participantes subrayan la necesidad de mejorar la
difusion de informacion. Estos factores impactan negativamente en la calidad de vida de la
ciudadania.

Sin embargo, el municipio cuenta con un tejido asociativo sélido, centros culturales y
deportivos, y una estrategia municipal en salud en desarrollo. Ademas, el entorno
natural privilegiado ofrece oportunidades para mejorar el bienestar de la poblacion, junto
con el creciente interés por la salud. De hecho, a nivel individual, una parte significativa de la
ciudadania mantiene comportamientos saludables, como llevar una alimentacidon
equilibrada y practicar actividad fisica.

Para mejorar la situacién actual y consolidar Pinoso como un municipio mas saludable,
las personas participantes proponen una serie de acciones clave: mejorar el transporte,
fortalecer la difusion de informacién, educar en participaciéon ciudadana y fomentar
actividades de formacién basica en salud y habitos saludables, como cursos de primeros
auxilios o talleres de nutricién. Ademas, sugieren fortalecer los lazos comunitarios mediante
actividades intergeneracionales, actividades de movimiento funcional y activo (danza, yoga,
etc.), etc.

En conclusién, la ciudadania es consciente de la realidad municipal y propone acciones
realistas para mejorar la situacion actual. Ademas, destacan la importancia de su propio
papel como agentes sociales, subrayando la necesidad de involucrarse activamente en estos
esfuerzos para impulsar el cambio y mejorar su bienestar y el de la ciudadania.
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RECURSCS YV SERVICICS PARA EL BIENESTAR COMUNITARIO

Los servicios, recursos publicos y las infraestructuras son pilares fundamentales en el
desarrollo y bienestar de cualquier comunidad. Como explica Ubalde (2021), el espacio
publico influye “no solo en la salud y el bienestar sino también en el aprendizaje, y puede
influir en la cohesion social y los problemas de equidad en las comunidades. Los espacios
publicos se pueden disefiar como espacios naturales y pacificados para promocionar la
restauracion y reduccién del estrés, promover la actividad fisica, el juego y fomentar la
experimentacion, la creatividad y las habilidades criticas de manera sostenible”.

En este contexto, se debe garantizar la calidad y accesibilidad de estos servicios a la
ciudadania. Por ello, en este apartado se examinan los principales servicios publicos e
infraestructuras presentes en Pinoso, incluyendo instalaciones sanitarias, centros
educativos, instalaciones deportivas, entre otros. Ademas, se analizan otros elementos que
influyen directamente en la salud de la poblacion, destacando los recursos de Servicios
Sociales.

* Instalaciones deportivas:

El municipio de Pinoso cuenta con una variada oferta de instalaciones deportivas y
actividades coordinadas desde el Area de Deportes.

e Campos de futbol: El municipio dispone de varios campos de futbol, dos de ellos de
césped

* Pabellones deportivos: Tierno Galvan y Pabellon Garcia Cérdoba

¢ Pista de tenis, padel, frontdén y petanca

* Zonas de escalada

* Piscina municipal

¢ Gimnasio municipal

¢ Sala de usos multiples donde se realizan actividades como el aerobic

Ademas del complejo deportivo municipal, Pinoso cuenta con otras instalaciones de
titularidad municipal que enriquecen la oferta deportiva como las pistas deportivas del
barrio Santa Catalina, el jardin de las Dalias y la nueva plaza junto al badén de Rico Lucas.
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* Instalaciones culturales y juveniles:

e Centro Cultural

e Centro Juvenil

e Teatro auditorio Emilio Martinez Saez
¢ Centro Social Santa Catalina

¢ Centro Asociaciones

¢ Archivo municipal Manuel Pérez Mira
e Biblioteca municipal Maxi Banegas

Algunos de los cursos y talleres que se llevan a cabo en estas instalaciones son: cursos
de idiomas, yoga, bailes de saldén, pinturas y manualidades, nuevas tecnologias,
exposiciones, charlas, mondlogos, concursos de talentos (escritura y poesia), etc.

Desde la Concejalia de Cultura y Juventud también se llevan a cabo diversas campafias
de sensibilizacién y concienciaciéon, como ejemplo se destaca la labor preventiva en
conductas adictivas.

e Areade Igualdad y LGTBI+

Desde el area de Igualdad se trabaja por la inclusién de toda la comunidad, detectando y
eliminando las desigualdades basadas en género, orientacion sexual e identidad de género.
Esta iniciativa promueve recursos, herramientas y servicios para sensibilizar sobre estos
temas a la ciudadania, consolidando asi una comunidad diversa. Algunos de los proyectos
que se pueden destacar en esta area son “Cami per la Igualtat” y “Dia del Orgullo LGTBI+".

¢ Instalaciones educativas:

¢ Centro de educacion infantil y primaria San Antén

e Centro de educacion infantil y primaria Santa Catalina

¢ Centro de formacion de personas adultas Enrique Tierno Galvan
¢ EIM La Cometa

* Escuela de Mdsica Sociedad Union Lirica Pinosense

e |nstituto de ensefianza secundaria José Marhuenda Prats

Esta concejalia proporciona informacion detallada sobre recursos educativos y procesos
de escolarizacién. Ademas, proporciona orientacién personalizada a familias y alumnos.
También proporciona acompafiamiento para aquellos alumnos que han abandonado el
sistema educativo, facilitando su reingreso a programas formativos o la insercion en el
mundo laboral.

Algunos de los programas que se desarrollan en esta area son los siguientes: Feria de
educacid IES José Marhuenda Prats, Programa de Absentismo, Programa de intervencion
socioeducativa con menores, Aula de Intervencidon socioeducativa con menores y Aula de
convivencia para adolescentes.
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* Instalaciones y recursos de Servicios Sociales

El area de Servicios Sociales de Pinoso esta compuesto por un grupo multidisciplinar de
profesionales dedicados a mejorar la calidad de vida y el bienestar social de la localidad. Este
equipo incluye: trabajadoras sociales, psicéloga, educadora social, asesor juridico, personal
administrativo y auxiliares de ayuda a domicilio.

Los Servicios Sociales de atencidén primaria ofrecen una amplia gama de prestaciones y
medidas disefiadas para apoyar a la ciudadania en diversas situaciones. Algunas de estas
prestaciones son las siguientes:

* Servicio de acogida y atencion ante situaciones de necesidad social
e Servicio de promocién de la autonomia

¢ Servicio de inclusion social

e Servicio de prevencion e intervencion con familias

¢ Servicio de asesoramiento juridico

* Servicio de accién comunitaria

* Zonas verdes y medio ambiente:

Pinoso cuenta con diversos espacios verdes que ofrecen a la ciudadania lugares de ocio,
deporte, esparcimiento y contacto con la naturaleza. Estos espacios no solo embellecen el
municipio, sino que contribuyen al bienestar de la comunidad. A continuacion se detallan
algunas de las principales zonas verdes y parajes naturales en el municipio:

* Jardin Municipal

* Parque de Santa Catalina

* Plaza Virgen del Remedio

e Parque Dofa Maxi

* Glorieta Gabriel Miré

e Parque “Paco Fresco”

* Placa del Moli

e Parque Gravina

e Jardin Dalias

* Zonas ajardinadas en la calle Principe de Asturias
* Espacio verde del Poligono Industrial “El Cabezo”
* Zona verde del depésito

e Paraje natural municipal Monte Coto

¢ (Cabezo de la Sal declarado Monumento Natural
e Humedal-Saladar Prado-Rodriguillo

* Enebral de los Cabecicos

 Area biosaludable y parque de Calderén de la Barca
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En este apartado también se pueden destacar otros recursos como el Punto de
Informacién Ambiental, dirigido a informar y atender todas las demandas y cuestiones en
materia ambiental.

También se destaca el Aula de la Naturaleza Monte Coto, la base de coordinacién del
voluntariado ambiental, que durante los meses de verano realizan las tareas de vigilancia y
prevencion de incendios forestales, asi como actividades de conservacion y proteccion de
especies.

En el Aula de la Naturaleza existe un punto de informacién y de exposicion para todas
aquellas personas interesadas en conocer la zona y realizar rutas por los alrededores.
El area cuenta con un refugio, merendero, aparcamientos, aseos, duchas, fuentes, etc. El
Aula de la Naturaleza y su entorno funcionan como un centro de interpretacién ambiental,
promoviendo la educacién y conservacion de los valores naturales de la zona.

Desde hace afos el Ayuntamiento de Pinoso desarrolla proyectos y actuaciones para la
recuperacion y puesta en valor de sus espacios naturales. Se ofrecen las siguientes
actividades ambientales para los centros educativos:

En relacion, con el objetivo de fomentar las iniciativas de participacion social para la
defensa de los valores naturales, se desarrolla el programa de Voluntariado Ambiental
dedicado a la conservacién y proteccién del patrimonio natural. Los proyectos que se
realizan son: vigilancia y prevencion de incendios forestales, conservacién y recuperacion de
habitats para anfibios, proyecto de recuperacién y mantenimiento de poblaciones de fartet,
eliminacion de residuos en espacios naturales, censo de arboles, etc.

En cuanto a los residuos, el Ayuntamiento tiene implantado un modelo de recogida que
combina la recogida puerta a puerta y la recogida en contenedores. Asi pues, desarrolla una
serie de campafias para concienciar a la poblacion como campafias de reduccién del uso de
plasticos, visitas escolares al ecoparque, campafa Plogging, campafia aceites usados de
cocina, etc.

¢ Recursos sanitarios:
En cuanto a instalaciones sanitarias se destaca un Centro de Salud, tres farmacias, una

residencia para personas mayores dependientes y un hogar para personas mayores en
Pinoso.



EJES ESTRATEGICOS

Una vez analizada la informacion recabada a través de las dinamicas participativas y el
diagnostico socioldgico, es momento de disefar los ejes estratégicos que guiaran las futuras
acciones en Pinoso. Este enfoque nace de la comprension de la realidad municipal y las
necesidades identificadas, ya que a partir de este conocimiento se abordaran los desafios en
materia de salud y bienestar, fomentando una comunidad mas saludable y participativa.

Los ejes estratégicos se disefian considerando dos perspectivas clave: por un lado, la
promocion de estilos de vida saludables, enfocada en consolidar entornos urbanos que
favorezcan la adopcidn de habitos mas sanos. Por otro lado, la prevencion de enfermedades,
mediante la creacion de espacios saludables y libres de contaminacion, promoviendo la
integracion de zonas verdes y otros elementos que contribuyan al bienestar de la poblacion
(Farifia et al., 2022).

Linea de accion 1: Promocion de habitos saludables

Este eje busca fomentar un estilo de vida saludable en la poblacion mediante
actividades fisicas regulares, la promocion de una alimentacién balanceada y la
concienciacion sobre la importancia del bienestar mental y emocional. Se incluyen
campanfas educativas para prevenir el consumo de sustancias nocivas como tabaco,
alcohol y drogas, asi como talleres que ensefien la importancia de gestionar el estrés
y cuidar la salud mental.

Linea de accién 2: Desarrollar un entorno urbano saludable, verde y social

El objetivo es crear una ciudad disefiada para caminar, donde los habitantes tengan
acceso facil a rutas peatonales seguras y conectadas. Ademads, se pretende
desarrollar y mantener areas verdes accesibles y bien distribuidas que ofrezcan
espacios para el ocio, el descanso y la convivencia comunitaria. Se fomentara el uso
de medios de transporte sostenibles como bicicletas y transporte publico,
contribuyendo a una mejor calidad del aire y a una movilidad mas eficiente.

Linea de accién 3: Participacion ciudadana

Se busca promover la implicacion activa de la ciudadania en la toma de decisiones
relacionadas con la salud, creando mecanismos de participacion en los que los
residentes puedan aportar ideas y colaborar en iniciativas de salud publica. Ademas,
este eje se centra en la creacion y fortalecimiento de espacios de convivencia, que
fomenten comunidades mas solidarias y equitativas, y que faciliten las relaciones
sociales, reduciendo asi los problemas de soledad y aislamiento.
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—> Linea de accién 4: Garantizar un acceso equitativo a los servicios de salud

Este eje se centra en mejorar el acceso a los servicios de salud para toda la poblacién,
eliminando barreras socioecondmicas, culturales y geograficas que puedan limitar
dicho acceso, especialmente para grupos vulnerables y en areas rurales. La difusiéon
adecuada de los servicios disponibles es clave, asegurando que todas las personas
conozcan y accedan a los recursos de salud que necesiten.

—> Linea de accién 5: Fortalecer la gestion y coordinacién del equipo
multidisciplinario

Este objetivo se centra en desarrollar mecanismos efectivos de colaboracion entre
diferentes instituciones de salud, organizaciones comunitarias y otros actores
relevantes para mejorar la respuesta ante situaciones de salud publica y garantizar el
acceso equitativo a los servicios de salud.

BIENESTAR
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y 4

——> Linea de accién 1: Promocion de habitos saludables

Objetivo especifico 1.1. Sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de la salud y el bienestar

Actuacion

Indicador de seguimiento

Realizar campafias de sensibilizacion en medios de
comunicacién y redes sociales

N° de campanias realizadas
Redes sociales utilizadas
Tematicas tratadas

Difusion del Plan de Ciudad Saludable de Pinoso

N° de publicaciones realizadas
Redes sociales utilizadas

Dar apoyo a los talleres y eventos comunitarios sobre
salud y bienestar (alimentacion, actividad fisica, salud
mental) que organizan las asociaciones municipales
(Asociacién Contra el Cancer, Asociaciéon de Alzheimer,
Asociacion Amas de Casa, etc.)

N° de asociaciones que realizan acciones en
salud

Organizar charlas y talleres sobre la prevencion de las
conductas adictivas (drogas, alcohol, juego, tecnologia,
etc.)

N° de actividades realizadas
N° de personas participantes
N° de asociaciones involucradas

Implementar charlas y talleres sobre prevencion de
enfermedades en colaboracién con la Asociacién del
Cancer

N° de actividades realizadas
N° de personas participantes
N° de asociaciones involucradas

Desarrollar materiales informativos (folletos, infografias,
videos) sobre habitos saludables, prevencion de
enfermedades y prevencién de conductas adictivas

N° de campanias realizadas
Redes sociales utilizadasTematicas tratadas
N° de asociaciones involucradas

Disefiar y difundir un libro de buenas practicas en salud
que recoja enfoques, métodos y estrategias que han
demostrado ser efectivas para mejorar la salud a nivel
individual y comunitario.

Realizacion de la accion: Si/No
N° de publicaciones-materiales realizados

Dar continuidad a la Campafia de Salud de Pinoso

Realizacién de la accién: Si/No

Consolidar fechas sefialadas relacionadas con la salud

N° de dias celebrados

N° de acciones realizadas

N° de participantes

N° de publicaciones difundidas
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Objetivo especifico 1.2. Fomentar el bienestar familiar y la crianza positiva a lo largo de las diferentes

etapas del desarrollo infantil.

Actuacién

Indicador de seguimiento

Organizar talleres y cursos sobre crianza saludable y
parentalidad positiva, abordando temas como disciplina
positiva, comunicacién efectiva y manejo de emociones

N° de actividad realizadas

N° de participantes

Satisfaccion de las personas participantes
N° de asociaciones involucradas

Proporcionar talleres para familias sobre primeros auxilios,
seguridad en el hogar y prevencién de accidentes, para
aumentar la confianza y la preparacion

N° de actividad realizadas

N° de participantes

Satisfaccion de las personas participantes
N° de asociaciones involucradas

Desarrollar los mecanismos necesarios para la deteccién
precoz de situaciones de riesgo y desproteccion infantil entre
profesionales de salud, educacién y servicios sociales

Realizacién de la accién: Si/No

Realizar talleres y charlas sobre salud afectivo-sexual
orientada a adolescentes, abordando temas como relaciones
saludables, prevencién de ETS, anticonceptivos y
menstruacion

N° de actividad realizadas
N° de participantes
Satisfaccion de las personas participantes

Difundir informacion (materiales, redes sociales, carteleria...)
sobre salud afectivo-sexual orientada a adolescentes,
abordando temas como relaciones saludables, prevencion de
ETS, anticonceptivos y menstruacion

N° de materiales difundidos

Implementar talleres y charlas sobre prevenciéon de
conductas adictivas orientada a adolescentes

N° de actividad realizadas
N° de participantes
Satisfaccion de las personas participantes

Dar apoyo a las actividades de la Cruz Roja en materia de
Escuela de Familia

N° de actividad realizadas

Difundir informacion (materiales, redes sociales, carteleria...)
sobre prevencién de conductas adictivas orientada a
adolescentes

N° de materiales difundidos

Implementar sesiones de fisioterapia y ejercicios especificos
para fortalecer el suelo pélvico, tanto durante el embarazo, el
postparto como en la vejez

N° de actividad realizadas

N° de participantes

Satisfaccion de las personas participantes
N° de asociaciones implicadas

Ofrecer talleres que ensefien a los adolescentes en el manejo
de emociones

N° de actividad realizadas
N° de participantes
Satisfaccion de las personas participantes

Incluir en los talleres de educacion parental informacién
sobre la salud afectiva y sexual, y su importancia en el
desarrollo de los adolescentes

N° de actividad realizadas
N° de participantes
Satisfaccion de las personas participantes
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Objetivo especifico 1.3. Promover el envejecimiento activo y el bienestar de las personas mayores en Pinoso

Actuacion

Indicador de seguimiento

Ofrecer clases y talleres de ejercicios fisico adaptado a las
necesidades de las personas mayores, como yoga, pilates o
ejercicio de mantenimiento

N° de actividad realizadas
N° de participantes
Satisfaccion de las personas participantes

Disefiar e implementar una estrategia especifica (diagnostico
y plan de accién) para las personas mayores (Ciudad
Amigable con las Personas Mayores)

Realizacién de la acciéon: Si/No

Dar continuidad a los programas de estimulacion cognitiva
para trabajar la concentracion y la atencion: ejercicios
mentales, fomento de la lectura, resolucion de
rompecabezas, etc. (ej. Taller de mente activa para las
personas mayores 60 afios)

N° de actividad realizadas
N° de participantes
Satisfaccion de las personas participantes

Realizar charlas sobre salud mental: aislamiento, duelo,
jubilacién, soledad, etc.

N° de actividad realizadas
N° de participantes
Satisfaccion de las personas participantes

Ofrecer talleres sobre el manejo de enfermedades crénicas

N° de actividad realizadas
N° de participantes
Satisfaccion de las personas participantes

Colaborar con la Asociacion de Alzheimer en el Taller de
estimulacién cognitiva

N° de actividad realizadas

Objetivo especifico 1.4.Promover habitos alimenticios saludables en la poblaciéon de Pinoso

Actuacién

Indicador de seguimiento

Difundir un dossier de recetas sencillas y saludables, con
productos de temporada

N° de materiales difundidos

Realizar talleres anuales sobre habitos alimentarios
saludables (talleres de cocina tematizados)

N° de actividad realizadas
N° de participantes
Satisfaccion de las personas participantes

Dar contenido a los huertos urbanos para promover el
consumo de alimentos frescos y saludables (concursos,
talleres, visitas guiadas...)

N° de actividad realizadas
N° de participantes
Satisfaccion de las personas participantes
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Objetivo especifico 1.5.Mejorar la salud mental y el bienestar emocional de la poblacion

Actuacion

Indicador de seguimiento

Implementar programas de apoyo psicoldgico y emocional
(psicologo)

N° de consultas individuales

Ofrecer talleres de manejo de estrés y habilidades
emocionales para diferentes grupos de edad

N° de actividad realizadas
N° de participantes
Satisfaccion de las personas participantes

Facilitar informacion sobre dénde acudir en caso de
necesidad de recursos y servicios de salud mental

N° de materiales difundidos

Realizar terapias alternativas para mejorar la expresion de
emociones: Musicoterapia, risoterapia, danzaterapia, etc.

N° de actividad realizadas
N° de participantes
Satisfaccion de las personas participantes

Objetivo especifico 1.6. Capacitar a profesionales de salud en la atencién inclusiva y diversa

Actuacién

Indicador de seguimiento

Organizar seminarios con expertos en salud publicay
diversidad, abordando experiencias y mejores practicas en
atencion inclusiva

N° de acciones realizadas
N° de personas participantes
N° de areas participantes

Disefiar y difundir guias, folletos y recursos digitales sobre
atencién inclusiva

N° de materiales creados y difundidos
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Linea de accién 2: Desarrollar un entorno urbano saludable, verde y social

En esta area se deben tener en cuenta ciertos factores como la densidad poblacional,
servicios de proximidad, complejidad demografica, social y econdmica, oferta de vivienda,
organizacion del espacio publico segun prioridades de movilidad, confort y comodidad
(climatico, topografico, visual y acustico), accesibilidad universal, seguridad, sentido de
pertenencia e identidad, equipamientos (escolares, sanitarios, deportivos, convivenciales...),
comunicaciones entre barrios, con otras ciudades, etc.

En este eje, en relacién a la creacion de entornos verdes, se destaca que la creacion de
estos espacios no solo fomenta la actividad fisica, reduce el estrés y mejora la calidad del
aire, sino que también refuerza la cohesidn social. Este apartado aborda diversas estrategias
para lograrlo, como el desarrollo de infraestructuras verdes y azules, la optimizacién de
azoteas y terrazas e introducir la entropia natural a través de pavimentos y areas sin uso
para favorecer el crecimiento espontaneo de la naturaleza y consolidar espacios para
actividades no planificadas y encuentros sociales.
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Objetivo especifico 2.1. Disefiar un espacio publico con las condiciones necesarias para que la ciudadania
pueda acceder a los lugares cotidianos andando.

Actuacion

Crear un mapa interactivo de servicios cercanos
(comercios, centros educativos, sanitarios, etc.) accesibles
a pie desde cada barrio

Instalar mas iluminacion en rutas peatonales clave y
optimizar su disefio para minimizar puntos inseguros

Incorporar papeleras para mantener el entorno limpio y
promover habitos de reciclaje

Instalar bancos en areas estratégicas para ofrecer
espacios de descanso

Disponer de fuentes de agua en puntos clave para
proporcionar acceso a agua potable

Realizar intervenciones artisticas (murales) en el municipio
para reforzar la identidad y el sentido de pertenencia

Establecer rutas peatonales que conecten puntos clave,
como el colegio, con sefializacion clara y visible para
facilitar la orientacion y promover la seguridad de la

ciudadania

Sefializar los pasos de peatones en zonas de alto transito

Elaborar y difundir una guia que recoja las rutas de
senderismo en Pinoso, destacando sus caracteristicas,
niveles de dificultad y puntos de interés

Hacer un estudio de los espacios publicos y edificios
municipales para identificar barreras arquitecténicas y
luego crear un plan para eliminarlas, asegurando que

todos los espacios sean accesibles para todos

Indicador de seguimiento

Realizacién de la accién: Si/No

Realizacién de la accién: Si/No
N° de zonas iluminadas

Realizacién de la accién: Si/No

N° de papeleras nuevas instaladas

Realizacién de la accién: Si/No
N° de bancos instalados

Realizacién de la accién: Si/No
N° de fuentes instaladas

Realizacién de la accién: Si/No
Lugar de la intervencion

Realizacién de la accién: Si/No
Ruta de la intervencion

Realizacién de la accién: Si/No

Realizacién de la accién: Si/No

Realizacién de la accion: Si/No
N° de espacios habilitados
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Objetivo especifico 2.2. Integrar la naturaleza en los entornos urbanos, contribuyendo al bienestar fisico
y mental de la ciudadania y promoviendo un entorno mas saludable.

Actuacion

Construir corredores verdes que conecten diferentes
areas de la ciudad y favorezcan la biodiversidad

Implementar programas de techos verdes en edificios
municipales y privados

Promover la renaturalizacion de espacios urbanos
degradados

Organizar eventos comunitarios en parques y espacios
naturales

Instalar mobiliarios urbano (bancos, fuentes, zonas de
juego) para promover la convivencia en areas verdes

Plantar arboles en areas urbanas con poca cobertura
vegetal para mejorar la calidad del aire

Implementar programas de ejercicios al aire libre en
parques para mejorar el bienestar fisico

Indicador de seguimiento

Realizacién de la accién: Si/No

Realizacién de la accién: Si/No
N° de techos verdes

Realizacién de la accién: Si/No

Realizacién de la accién: Si/No

Realizaciéon de la accién: Si/No
N° de zonas habilitadas

Realizacién de la accién: Si/No
Area de implementacién

Realizacién de la accién: Si/No
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Linea de accién 3: Participacién ciudadana

Objetivo especifico 3.1. Establecer mecanismos de participacién ciudadana en la toma de decisiones de

salud

Actuacion

Consolidar y fijar sedes fisicas de participacién ciudadana
(centros civicos)

Organizar jornadas y mesas de didlogo entre la
ciudadania, las asociaciones y las administraciones
publicas para la toma de decisiones comunitarias

Implementar plataformas digitales de participacién
ciudadana para facilitar la comunicacion y la toma de
decisiones colaborativa

Incorporar a la ciudadania en el seguimiento y evaluacion
del Plan Ciudad Saludable de Pinoso

Indicador de seguimiento

Realizacién de la accién: Si/No

Realizacion de la accién: Si/No

N° de jornadas participativas realizadas
Temas tratados

N° de personas participantes

Realizacién de la accién: Si/No

N° de jornadas participativas realizadas
Temas tratados

N° de personas participantes

N° de jornadas realizadas
N° de participantes

Objetivo especifico 3.2. Fortalecer el tejido asociativo y voluntariado

Actuacion

Facilitar y acompanfiar en la creacion de nuevas
asociaciones, ofreciendo apoyo técnico y logistico

Desarrollar programas de voluntariado intergeneracional
y multicultural que promuevan la cohesién social

Establecer alianzas con organizacion no gubernamentales
(ONG) para realizar proyectos comunitarios y sociales

Establecer un programa de acompafiamiento para
personas que enfrentan dificultades como barreras
linglisticas, de accesibilidad o en riesgo de aislamiento,
facilitando la integracién en la vida comunitaria y el acceso
a servicios de salud y recursos locales

Indicador de seguimiento

N° de sesiones realizadas

N° de actividades realizadas
N° de personas participantes

N° de actividades realizadas
N° de personas participantes
N° de organizaciones participantes

N° de actividades realizadas
N° de personas participantes
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Linea de accién 4: Garantizar un acceso equitativo a los servicios de salud

Objetivo especifico 4.1. Aumentar el conocimiento sobre los servicios de salud y prevencion

Actuacion

Crear folletos y carteles que expliquen los servicios de
salud disponibles, incluyendo horarios, ubicacién y
requisitos, y distribuirlos en lugares estratégicos (centros
de salud, escuelas, bibliotecas).

Habilitar un espacio en la pagina web municipal que
recoja informacién actualizada sobre recursos de salud

Realizar una Feria de Salud para facilitar el acceso a la
informacién y concienciar sobre la importancia de la salud
y el bienestar

Organizar jornadas de puertas abiertas en centros de
salud para mostrar los servicios disponibles

Indicador de seguimiento

N° de materiales creados
N° de publicaciones realizadas

Realizacién de la accién: Si/No

Realizaciéon de la accién: Si/No

Realizacién de la accién: Si/No

Objetivo especifico 4.2. Facilitar el acceso a los servicios de salud

Actuacion

Incorporar un programa donde voluntarios acompafien a
personas que lo necesiten a sus citas médicas y otros
recursos como la farmacia, fisio, podélogos, etc.

Difundir informacién especifica sobre las opciones de
transporte publico disponibles para acceder a los servicios
de salud, incluyendo horarios y rutas

Analizar las debilidades del sistema de transporte y
desarrollar medidas efectivas para garantizar su acceso

Indicador de seguimiento

N° de voluntarios

N° de publicaciones o materiales difundidos

N° de mejoras registradas
N° de jornadas participativas registradas
N° de participantes
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Linea de accién 5: Fortalecer la gestion y coordinacion del equipo

multidisciplinario

Objetivo especifico 5.1. Establecer y asegurar redes de comunicacion entre los diferentes servicios

municipales

Actuacion

Establecer un sistema de registro compartido donde se
documenten las actividades programadas por el
Ayuntamiento y las asociaciones, con el fin de evitar
solapamientos y asegurar una mejor coordinacion

Disefiar un manual que detalle los procedimientos y
protocolos del Ayuntamiento en materia de salud,
estableciendo roles, derivaciones y responsabilidades

Organizar reuniones con los miembros del Consejo de
Salud cada cuatro meses para garantizar un seguimiento
regular y coordinado

Desarrollar un directorio actualizado que incluya
informacién de contacto y servicios ofrecidos por todos
los agentes sociales del municipio (organizaciones,
asociaciones, servicios de salud, etc.)

Indicador de seguimiento

Realizacién de la accién: Si/No

Realizaciéon de la accién: Si/No

N° de reuniones realizadas

Realizacién de la accién: Si/No
Areas participantes
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y 4

SEGUIMIENTO Y EVALUACICN

T

El seguimiento y la evaluacién son componentes esenciales en la implementacion de
cualquier plan estratégico, y el Plan de Salud de Pinoso no es una excepcion. Llevar a cabo
una evaluacion de forma regular, tanto anualmente como al final del periodo de vigencia del
plan, permite medir los avances logrados y su impacto en la ciudadania. Asegurar un
seguimiento adecuado no solo contribuye a la transparencia y rendicion de cuentas, sino
que también fortalece la eficacia de las acciones planificadas.

Evaluar periddicamente el estado de las acciones y metas del plan ofrece la posibilidad
de ajustar estrategias y optimizar recursos en tiempo real. Asimismo, la evaluacion final
global proporciona una visidon integral de los logros y lecciones aprendidas, sentando las
bases para futuros planes.

Para asegurar un seguimiento riguroso, es fundamental definir indicadores claros y
medibles para cada acciéon contemplada en el plan. Estos indicadores deben permitir evaluar
tanto los resultados directos como el progreso hacia los objetivos estratégicos establecidos.
En este caso, en el Plan de Accidn se describen los indicadores especificos de cada accion.

Ademas, para facilitar la evaluacién del estado de los objetivos, se empleara la técnica
del semaforo, que permite visualizar de forma sencilla el grado de cumplimiento:

e Verde: La accion ha sido realizada completamente.
* Amarillo: La accion ha sido realizada de manera parcial
* Rojo: La accién no ha sido realizada o no ha mostrado avances significativos.

Esta técnica ofrece una vision clara y rapida del estado general del plan, permitiendo
identificar areas que requieren atencion inmediata.

Ademas del seguimiento técnico, es crucial garantizar una evaluacidon participativa,
donde se involucren tanto los agentes clave como la ciudadania. La retroalimentacion de
las personas beneficiarias de las acciones del plan resulta esencial para valorar la percepcion
de impacto y adecuar las estrategias a las necesidades reales.

Este enfoque participativo enriquece el proceso de evaluacién, aportando perspectivas
diversas y fomentando la corresponsabilidad en el éxito del Plan de Salud de Pinoso.
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