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La salut i el benestar es consoliden no sols com a aspiracions individuals,
sind com a pilars fonamentals per al desenvolupament de qualsevol territori i
comunitat. Es important entendre que el concepte de salut no es refereix
Unicament a l'abséncia de malaltia, sin6 que es reconeix com l'estat complet de
benestar fisic, mental i social (OMS).

En aquest margc, es fa Us del concepte de salut publica, el qual es defineix
com un enfocament social i politic centrat en millorar la qualitat de vida de les
poblacions mitjancant la promoci6 de la salut, la prevencié de malalties, foment
d'estils de vida saludable i creacié d'entorns favorables per a la salut. Aquesta
perspectiva defensa la idea que les administracions publiques han de treballar en
la prevencio, proteccié i recuperacié de la salut, garantint I'accés al sistema
sanitari i promovent programes educatius i serveis de salut (CUF Digital, 2023).
Reconeixent aquesta premissa, el municipi del Pinds presenta el seu pla de Ciutat
Saludable, un compromis amb el benestar de la ciutadania. Aquest projecte
subratlla la importancia que assigna el municipi a la salut en el marc de
desenvolupament comunitari.

Aquest projecte s'ha dissenyat amb un enfocament holistic, centrant-se en
promoure estils de vida saludable, facilitar I'accés als serveis i recursos de salut,
crear entorns que afavorisquen el benestar general de la poblacio, entre altres.

Aquest pla és la prova d'un compromis col-lectiu amb la salut, volent
treballar en la construccié d'un el Pin6s més saludable des d'una perspectiva
transversal i participativa. Per a aix0, s'ha realitzat una analisi exhaustiva de la
realitat actual del municipi, basant-se tant en dades estadistiques com en les
propies experiencies i opinions de la ciutadania. Aquest enfocament participatiu
assegura que les accions dissenyades s'alineen amb la realitat existent i les
necessitats especifiques del municipi.

En aquest marc, es reconeix el valor de cada individu en la construccié d'una
societat més saludable i resilient, per la qual cosa és necessari empoderar a la
poblacio, proporcionant-los els recursos i espais necessaris perque participen
activament en les decisions publiques i siguen capaces d'organitzar-se de manera
independent.




e Naturalesa del projecte

El present projecte s'emmarca dins de la iniciativa Ciutat Saludable vinculada amb la
Xarxa Espanyola de Ciutats Saludables (RECS). La RECS és la Secci6 de la FEMP dedicada a
la promocié i proteccié de la salut i al benestar de la ciutadania, en concordanga amb els
principis d'actuaci6 corresponents al projecte “Healthy Cities”, de 'OMS.

Una Ciutat Saludable es caracteritza per situar la salut com un element prioritari en la
seua agenda social, economica i politica, promovent un enfocament huma, inclusiu i
equitatiu que empodere a la ciutadania. En aquest cas, els governs locals exerceixen un
paper crucial, ja que en conéixer de prop les necessitats de la poblaci6 i els recursos del
territori, poden implementar politiques que s'adapten a la realitat social i promoguen el
benestar dels seus habitants.

Al llarg del projecte, és important que les institucions locals tinguen en compte els
desafiaments actuals com I'envelliment de la poblacio o les desigualtats socials.

e Bases teoriques: Fonaments del benestar

El desenvolupament d'una ciutat saludable se sustenta en una serie de principis teorics
que integren el coneixement interdisciplinari sobre la salut, el benestar i la planificacio
urbana. A continuacio, es detallen els principals pilars teorics que guien aquesta iniciativa.

La Salut: Un fenomen complex i multidimensional.

Delimitar el concepte de salut pot semblar simple, no obstant aix0, existeixen
nombroses definicions des de diferents arees de coneixement i perspectives (Valenzuela,
2016). A més, aquest concepte ha evolucionat significativament al llarg del temps, ja que
inicialment estava associat a l'atencié médica i a la malaltia. No obstant aixo, conforme la
societat experimentava transformacions socials, politiques i culturals, s'ha tingut la
necessitat d'ampliar aquest concepte (Herrero, 2016).

En l'actualitat, la definicié de I'Organitzacié Mundial de la Salut és la més acceptada per la
comunitat sanitaria i entre la poblacié general. L'OMS defineix la salut com l'estat de
complet benestar fisic, mental i social, i no solament I'absencia de malaltia (Herrero,
2016).

Per a comprendre el concepte de salut de manera integral s'han d'explicar els
determinants de la salut, entesos com “el conjunt de factors tant personals com socials,
economics i ambientals que determinen l'estat de salut dels individus o de les poblacions”
(Villar, 2011).



El model de capes de Dahlgren i Whitehead explica els diferents nivells d'influéncia en
la salut, des de factors individuals fins a factors socioecondomics i ambientals.

En aquest cas, en el centre se situen els factors individuals com I'edat, sexe i factors
hereditaris. En la segona capa, es troba I'estil de vida individual com I|'alimentacid, I'activitat
fisica o el consum de substancies perjudicials. Després, apareixen les xarxes socials i
comunitaries dels individus, és a dir, la seua manera d'interactuar. La seguent capa fa
referéncia a les condicions de vida i treball; habitatge, educacio, sistema de salut, accés a
serveis, entre altres. En ultim lloc, es troba l'entorn estructural principal, aixo son les
condicions socioeconomiques, culturals i mediambientals (Buldén, 2022).

En resum, aquest model destaca la interaccié complexa entre factors individuals, I'estil
de vida personal i I'entorn socioeconomic, cultural i ambiental. Per tant, situacions com la
desocupacio, la precarietat laboral i la sobrecarrega de treball afecta negativament a la salut,
mentre que viure en zones verdes, comptar amb un bon nivell d'educacié i una bona posicié
socioecondomica impacta positivament en la salut (Morteruel, 2019).

Sota aquesta perspectiva, per a millorar la salut de la poblacié i la comunitat s'han de
reduir les desigualtats existents, assegurar l'accés a recursos i promoure la igualtat
d'oportunitats (Morteruel, 2019).
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Salutogeénesi

La salutogenesi és un model conceptual proposat per Aaron Antonovsky que s'enfoca en
els elements que promouen la salut, en lloc de centrar-se Unicament en les causes de la
malaltia. Es a dir, aquesta perspectiva se centra en els factors que fomenten la salut i el
benestar, amb una visi6 centrada en els recursos i les capacitats individuals per a enfrontar
els desafiaments de la vida (de Ramones, 2019).

Aquest model esta recolzat pels conceptes d'actiu i recurs de salut. D'una banda, un
actiu de salut es defineix com qualsevol factor o recursos reconegut per la comunitat que
millora la capacitat de les persones per a mantindre i promoure la seua salut i benestar,
contribuint a reduir les desigualtats en salut (Garcia et al., 2019). D'altra banda, un recurs de
salut fa referéncia a qualsevol element, servei o infraestructura disponible que pot ser
utilitzat pels individus o comunitats per a promoure, mantindre o millorar la salut.

En resum, aquesta perspectiva s'enfoca en la generacié activa de salut, adoptant un
enfocament proactiu que promou el desenvolupament dels actius i recursos de salut. Aquest
canvi no sols millora la qualitat de vida a nivell individual, sin6 que també contribueix a la
creacio de comunitats més saludables.

Salut i desenvolupament urba

L'ordenacié del territori té un impacte significatiu en la salut de les comunitats. Com
s'ha esmentat anteriorment, 'estat de salut de la poblaci6 també depén de les seues
condicions de vida, per la qual cosa “totes les decisions politiques que es prenen en I'ambit
de l'urbanisme repercuteixen en la poblacié” (Xarxa Francesa de Ciutats Sanes de I'OMS,
2016).

Per tant, per a aconseguir entorns saludables a través del disseny urba i la planificacié
territorial, es proposa el disseny d'una ciutat basada en tres eixos complementaris (Farifia et
al., 2022):

¢ Ciutat per a caminar. Afavorir els desplacaments actius, reorganitzant I'espai public per
a fomentar la mobilitat a peu i amb bicicleta

* Naturalesa en els barris. Incorporar zones verdes

* Espais de trobada i convivéncia. Impulsar arees que fomenten la inclusié social, reduint
la desigualtat i combatent la soledat i I'aillament social

Altres elements a tindre en compte per a aconseguir entorns saludables sén: accés
equitatiu a espais, alimentacid, habitatge, contaminacid, eficiencia energetica, transit,
seguretat, sentiment d'identitat i pertinenca, entre altres.

En resum, aquesta visi6 no sols millora la salut fisica de la poblaci6, sin6 també
contribueix al benestar mental i social, fomentant un entorn més equitatiu, inclusiu i
sostenible.



Promocié de la salut

Des de I'Organitzaci6 Mundial de la Salut defineixen la promocié de la salut com un
procés politic i social que inclou accions per a enfortir les habilitats i capacitat individuals i
comunitaries, aixi com per a modificar les condicions socials, ambientals i economiques
(OPS, s.f).

Com indica la Carta d'Ottawa, la promoci6 de la salut té com a objectiu (UNIR revista,
2024):

* Millorar la qualitat i condicions de vida

* Aconseguir I'equitat sanitaria

* Motivar la presa de decisions de la societat sobre la salut

e Garantir una politica sanitaria preocupada per la salut

* Implementar mesures preventives amb la finalitat de crear societats saludables
* Fomentar I'educacio sanitaria

Per a aixo, des de |'Estratégia i Pla d'Accié sobre promocié de la salut en el context dels
ODS, es proposen quatre linies estrategiques (OPS, s.f.):

* Enfortir entorns saludables

e Facilitar la participacié i I'apoderament de la comunitat

* Enfortir la governanca i I'accio intersectorial i abordar els Determinants Socials de la Salut
¢ Enfortir els sistemes i serveis de salut

En aquest context, s'ha de tindre en compte 'educacié per a la salut, entesa com un
procés educatiu que busca l'alfabetitzaci6 de la salut, educand i formant a la ciutadania per a
cuidar la seua salut i la de la comunitat (Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut,
2003).

Per tant, I'educacié per a la salut és una eina que, juntament amb la participacié activa
de les persones, es transforma en promocié de la salut. Es a dir, aquesta participacié implica
I'apoderament i el compromis dels individus a crear entorns saludables (Quintero et al.,
2017).
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Prevencio

La prevencio es defineix com les accions socials, politiques, economiques i terapéutiques
“orientades a l'erradicacio, eliminacio i minimitzacié de I'impacte de la malaltia” (Quintero et
al., 2017).

Les activitats preventives es poden organitzar en tres nivells (Vignolo et al., 2011):

* Prevencid primaria: Orientada a reduir I'aparici6 de malalties o problemes de salut a
través de reduir |'exposicié a factors de risc. Com a exemple es destaca I'Us de condons
per a previndre malalties de transmissio sexual.

* Prevencié secundaria: El seu objectiu és el diagnostic preco¢ de malalties, que encara
no presenten simptomes clinics, i tractament oportd. Un exemple és el tractament
primerenc de la hipertensio arterial, que inclou el control periodic i seguiment del
pacient.

* Prevencié terciaria: S'ocupa de la rehabilitacié, reduint les complicacions i sequeles.

La promoci6 de la salut i la prevencié no son contradictories, de fet, els programes de
promocio de la salut poden incloure accions de prevencié primaria, actuant abans de l'inici
de la malaltia. A més, és important realitzar actuacions de promoci6 de la salut fins i tot en
pacients malalts o en rehabilitacio, ja que contribueixen a una millor qualitat de vida
(Quintero et al., 2017).

Reptes actuals

La salut publica s'enfronta a una série de desafiaments significatius en la societat actual.
En primer lloc es destaca I'envelliment de la poblacié. L'any 2023 es va registrar un nou
maxim historic del 137,3%, és a dir, 137 persones majors de 64 anys per cada 100 menors de
16 anys (Equips i talent, 2024). Aixo tindria implicacions en el mercat de treball, el sistema de
pensions, augment de les cures de salut, canvi en les dinamiques familiars, entre altres
(Delgado, 2019).

A més, es posa l'accent a cuidar i destigmatitzar la salut mental, ja que a Espanya un
terc de la poblacié presenta algun problema de salut mental. L'alta incidencia inclou
principalment la depressié i I'ansietat. A més, s'observa un Us generalitzat dels farmacs com
a ansiolitics, somnifers o antidepressius (RTVE, 2024). Les conductes addictives també
suposen un problema social i sanitari que afecta a Espanya. Per a la poblaci6é de 15-64 anys,
I'any 2022, “les drogues amb major prevalenca de consum sén l'alcohol, el tabac, els
hipnosedants amb o sense recepta, el cannabis i la cocaina”. L'edat d'inici de consum se situa
al voltant de 16 anys per a l'alcohol i el tabac (Observatori Espanyol de les Drogues i les
Addiccions, 2023).

Altres reptes per a la salut publica que es poden destacar son les malalties croniques,
I'educacié sanitaria de la poblacié (Cobo, 2023), la prevencié de malalties transmissibles i
I'aplicacié segura de les noves tecnologies (Universitat Europea, 2022).



e Marc normatiu

El marc normatiu del projecte el Pin6s Ciutat Saludable, s'articula en un conjunt de
directrius i normes que tenen com a objectiu promoure i garantir la salut de la ciutadania.
Per a elaborar aquest llistat, s'ha pres com a referéncia la normativa publicada per la Xarxa
Espanyola de Ciutats Amigables.

Aquesta normativa proporciona una base solida i coherent que guia totes les accions del
pla, garantint que estiguen alineades amb els estandards generals de salut publica,

sostenibilitat i qualitat de vida.

Normativa Europea:

Reglament UE 1169 2011 del Parlament

Europeu i del Consell sobre Ila
informacié alimentaria facilitada al
consumidor

Reglament CE 1924 2006 del Parlament
Europeu i del Consell relatiu a les
declaracions nutricionals i de propietats
saludables en els aliments

Directrius activitat fisica UE Biarritz 2008

Normativa estatal:

Lesions a Espanya. Analisi de la
legislacié sobre prevencié de lesions no
intencionals

Sinopsis article 43 Protecci6é de la Salut
Constituci6 Espanyola

Estructura organica basica del Ministeri
de Sanitat

Reial decret 1100/1978, de 12 de maig,
pel qual es regula la publicitat del tabac i
begudes alcoholiques en els mitjans de
difusio de I'Estat

Llei General de Sanitat

Ordre de 7 de Novembre de 1989 per la
qual es prohibeix la venda i distribucio
de tabac i begudes alcoholiques als
alumnes dels centres escolars publics
dependents del Ministeri d'Educacio i
Ciencia

Llei 10/1990, de 15 d'octubre de
I'Esport

Reial decret 1045/1990, de 27 de
Juliol, pel qual es regulen les
tolerancies admeses per a |la
indicaci6 del grau  alcoholic
volumetric en l'etiquetatge de les
begudes alcoholiques destinades al
consumidor final

Reial decret legislatiu 1/2007, de 16
de novembre, pel qual s'aprova el
text refos de la Llei General per a la
defensa dels consumidors i usuaris i
altres lleis complementaries

Llei 19/2007, d'11 de juliol, contra el
racisme, la violencia, la xenofobia i
la intolerancia en 'esport

Llei 33/2011, de 4 d'octubre,
General de Salut Publica

Llei organica 3/2013, de 20 de juny,
de protecci6 de la salut de
I'esportista i lluita contra el dopatge
en |'activitat esportiva

Llei 27/2013, de 27 de desembre, de
racionalitzacié i sostenibilitat de
I'Administracié Local
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Normativa autonomica:

Llei 10/2014, de 29 de desembre, de
Salut de la Comunitat Valenciana

Llei 8/2018, de modificacié de la Llei
10/2014

L'Estratégia de Salut Mental de la
Comunitat Valenciana 2016-2020
Estratéegia ~de  Salut Sexual i
Reproductiva de la  Comunitat
Valenciana 2017-2021

Estrategia de prevencio i atencié al
tabaquisme a la Comunitat Valenciana
Pla de Prevencié del Suicidi i Maneig de
la Conducta Suicida de la Comunitat
Valenciana

Estratégia valenciana d'envelliment
actiu i lluita contra la soledat no
desitjada

Pla de Seguretat Alimentaria de la
Comunitat Valenciana 2021-2025
Estrategia de Salut Digital del Sistema
Nacional de Salut
Estrategia de Salut
Ministeri de Sanitat
Estrategia de Promocié de la Salut i
Prevencié en el Sistema Nacional de
Salut

Estratégia Nacional sobre Addiccions
2017-2024

Pla Estrategic de Salut i Medi Ambient
2002-2026

Estratégies de Salut Mental del Sistema
Nacional de Salut

V Pla de Salut de
Valenciana

Publica 2022.

la Comunitat

Normativa local:

* | Pla d'lgualtat Intern Ajuntament del

Pin6s 2020-2023

e Pla de Turisme Accessible
Sostenible del Pinds

* Pla Estratégic Zonal de Serveis Socials

Inclusiu
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CBIECTIUS

Visio

Consolidar una comunitat saludable,
amb qualitat de vida i benestar en
tots els nivells, reduint la bretxa en
salut i garantint una governanca
participativa

Missio

Desenvolupar una estrategia integral
a nivell municipal que fomente estils
de vida saludables, la participaci
activa de la ciutadania i millore els
recursos i serveis de salut

Objectius generals:

Els objectius generals d'aquest projecte son els seglents:

e Promoure la salut i el benestar de totes les persones al Pinds, assegurant
que totes tinguen un accés equitatiu a serveis de salut
e Reduir les disparitats en salut mitjancant politiques i programes inclusius
que aborden les necessitats especifiques de grups vulnerables
e Millorar el lideratge local en materia de salut publica
e Fomentar la coordinacié i col-laboracié regionals per a compartir bones
practiques i aprendre d'experiencies similars
e Adoptariimplementar les directrius i recomanacions de I'OMS per a abordar
els desafiaments especifics de salut
12



Questions prioritaries

En relacid, es destaquen questions prioritaries que s'han de tindre en compte al llarg de
tot el projecte, especialment en dissenyar les futures accions a implementar al Pinés.

Aguestes inclouen invertir en les persones que componen les nostres ciutats, dissenyar
nuclis urbans saludables, i fomentar una major participacié i I'establiment d'aliances per a la
saluti el benestar. A més, és crucial millorar I'accés a béns i serveis comuns, garantir la pau i
seguretat mitjancant societats inclusives i protegir el planeta a través d'un consum i una
produccié sostenible.
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¢ Principis rectors

Equitat

Es protegeix la justicia social en salut,
assegurant que tots els individus
tinguen igual accés als serveis i
recursos necessaris per a aconseguir
el benestar, sense importar les seues
diferencies de partida (OPS, s.f.)

Promocio6 de la salut

Es garanteix el disseny i la
implementacié d'accions innovadores
amb enfocament integrals per a
abordar la salut des d'un punt de
vista col-lectiu i comunitari, tenint en
compte una multitud de factors com
I'alimentacio, I'activitat fisica,
I'ambient i les condicions socials.

Participacié comunitaria

Es compromet a involucrar a la
ciutadania en la presa de decisions
sobre  salut, consolidant  una
governanca participativa.

Atencio primaria
Es desenvolupen funcions de
promocid, prevencio, assisténcia i

rehabilitaci6 a l'individu i a la
comunitat

// \
/ \
| \

Owhy
E®

Perspectiva de génere

Es consideren les diferéencies
necessitats especifiques de génere en

la salut i es reconeix com les

desigualtats poden influir en I'accés a
serveis i tractaments de salut.

Coordinacio i transversalitat

Es essencial garantir la col-laboracié i
la transversalitat en les estratégies de
salut, amb accions coordinades entre
tots els departaments i nivells, i tenir
en compte les interaccions amb altres
ciutats saludables.

Compromis
Els actors involucrats asseguren un

compromis actiu i sostingut en la
millora de la salut publica.

14



ETREBALL

En aquest apartat es descriu I'enfocament i les fases realitzades per a dur a terme el
present projecte. La metodologia determina la forma en la qual s'aborda el fenomen
d'estudi, especificant el métode de recol-leccié de dades, analisis i interpretacié d'aquests,
perqué s'aconseguisquen els objectius plantejats (Manglar Editors, 2023). Per tant, la
metodologia serveix de guia per a indicar com es duu a terme l'estudi.

Comptar amb una metodologia solida és fonamental per a garantir la credibilitat i
validesa de les troballes d'una investigacio
(Manglar Editors, 2023)

Per a l'elaboraci6é del Pla de Salut del Pinds, se seguira una metodologia mixta que
assegura una comprensio integral de les necessitats de salut del municipi i la inclusié de
diverses perspectives. Els aspectes clau d'aquesta metodologia son:

* Recopilacié d'informacié estadistica. S'analitzaran dades estadistiques detallades per
a obtindre una radiografia del municipi del Pinds. Aix0 incloura indicadors de salut,
dades sociodemografiques i economiques, identificacié de recursos i serveis, entre altres
factors rellevants.

* Enquesta a la ciutadania. Es realitza una enquesta per a arreplegar les necessitats,
preocupacions, opinions i propostes dels habitants del Pinds.

* Procés participatiu. Es duu a terme una taula participativa que reuneix personal expert
i agents clau amb I'objectiu de realitzar un diagnostic de la realitat social, identificar eixos
estrategics i planificar accions concretes de promocié de la salut.

Aquesta metodologia permet un desenvolupament optim del projecte, ja que reflecteix
les necessitats i expectatives de la comunitat, fomentant i garantint I'efectivitat de les accions
dissenyades i implementades.

15



Planificacioé

En aquesta fase es defineix I'objecte d'estudi, s'estableixen els objectius,
els principis rectors i es consolida I'equip de treball. A més, es determina
la metodologia i les eines que s'utilitzaran per a recopilar i analitzar la
informacio.

Diagnostic

Durant aquesta fase, s'arrepleguen dades sobre la situacié actual al Pinds.
Aix0 inclou la recopilaci6 de dades estadistiques, la realitzacio
d'enquestes a la ciutadania, i les consultes amb experts i agents clau.
L'objectiu és realitzar una radiografia social del Pinds, identificant les
necessitats i preocupacions de la poblacié en matéria de salut. Al mateix
temps, es registren els recursos i serveis existents en el territori.

Analisi

En aquesta fase, es processen, organitzen, analitzen i interpreten les
dades arreplegades durant la fase 2 (diagnostic). S'identifiquen patrons,
tendéncies i relacions significatives. Aquesta analisi permet identificar les
arees prioritaries d'intervencio.

Disseny

Amb la informacié obtinguda de I'analisi, es dissenyen eixos estrategics,
objectius generals i especifics i accions per a millorar la salut i la qualitat
de vida del municipi. Aquestes estrategies han d'adaptar-se a la realitat
existent per a garantir que les accions siguen viables i necessaries per a la
comunitat.

Implementacié

En aquesta etapa, s'activa el Pla i s'implementen les accions i estratégies
dissenyades. Durant la seua vigéncia, es mobilitzen recursos i es posen en
marxa els programes i activitats planificades.

Avaluacié i seguiment

Durant la implementacié de les accions, és fonamental realitzar un
seguiment continu i mesurar els progressos, tant de manera anual com al
final de la vigencia del pla. Aquesta avaluacié i seguiment es realitza a
través d'uns indicadors préviament definits en el pla d'accié.
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La implementacié del Pla de Salut del Pinds requereix d'una col-laboracié activa i
efectiva de diferents agents socials i entitats que exerceixen un paper clau en el municipi.
Aquest enfocament integral i participatiu assegura que totes les dimensions de la salut
publica siguen abordades, des de la prevencié i promocié d'estils de vida saludables fins a
I'atencié medica i el suport social. Es poden distingir dos grups d'actors socials; ambit intern,
ambit extern.

D'una banda, I'ambit intern, correspon a I'Ajuntament del Pinds i especialment a la
Regidoria de Serveis Socials. En aquest cas, és important conéixer detalladament
I'estructura interna de I'Ajuntament del Pinds i la seua organitzacié de l'area de Serveis
Socials, encarregada del disseny i implementacié d'aquest projecte en matéria de salut.

Corporacié municipal legislatura 2023-2027

Alcalde
Lazaro Azorin Salar

Regidories
Silvia Verdu Carrillo Maria José Moya Vidal César Pérez Cascales
CulturaiJoventut . Serveis Socials . Tercera Edat
Personal J lgualtati LGTBI+ U Arxiu i Biblioteca
Hisenda . Sanitat e Patrimoni i Memoria Historica
Educacio o Mitjans de comunicacié . Estrangers
Residus o Col-lectius sociosanitaris . Participaci¢ Ciutadana
Agricultura . Medi ambient
Policia, Proteccié Civil i Transit
Montes i pedreres
Finestreta Unica
Elisa Santiago Tortosa | josé Angel Pérez Verdui Raul Pérez Albert Neus Ochoa Rico
e  Festesiprotocol o Parcs i Jardins . Cementeri e Desenvolupament
o Pedanies . Camins J Industria local
e AiglesiRecursos . Habitatge . Turisme
Hidrics J [l-luminat e Comerg, mercati
. Obres J Urbanisme consum
¢ Noves Tecnologies *  Neteja d'Edificis
. Neteja Viaria Publics
. Esports

17


https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-cultura-y-juventud/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-cultura-y-juventud/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-cultura-y-juventud/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-cultura-y-juventud/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-cultura-y-juventud/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-cultura-y-juventud/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-cultura-y-juventud/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-cultura-y-juventud/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-cultura-y-juventud/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-servicios-sociales/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-servicios-sociales/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-servicios-sociales/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-servicios-sociales/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-servicios-sociales/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-servicios-sociales/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-parques-y-jardines/
https://www.pinoso.org/?page_id=149837
https://www.pinoso.org/?page_id=149837
https://www.pinoso.org/?page_id=149837
https://www.pinoso.org/?page_id=149837
https://www.pinoso.org/?page_id=149837
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-empleo-y-desarrollo-local/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-empleo-y-desarrollo-local/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-empleo-y-desarrollo-local/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-empleo-y-desarrollo-local/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-empleo-y-desarrollo-local/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-empleo-y-desarrollo-local/
https://www.pinoso.org/el-ayuntamiento/concejalias/concejalia-empleo-y-desarrollo-local/

e EQUIP SERVEIS SOCIALS

Coordinadora Serveis Socials

Treballador/a Social Treballador/a Social Treballador/a Social

Psicoleg/a _ Assessor/a juridic
Educador/a social

Auxiliar administratiu/a Auxiliar administratiu/a

El/la coordinadora de Serveis Socials és el/la responsable del Pla de Salut, per la qual
cosa les seues funcions en aquest projecte inclouen:

e Actuar com a contacte referent per a la Xarxa Espanyola de Ciutats Saludables.

* Dur a terme la labor d'avaluacié: registrar en les fitxes d'avaluacié les activitats
realitzades segons el calendari establit.

* Promoure i mediar les accions incloses en el pla durant les reunions amb els diferents
agents socials, com en la taula intersectorial, en qualitat de “persona responsable del
Pla de Salut”.

e L'Ultim any de vigencia del pla, comunicar al ple municipal la fi del pla i proposar la
continuitat de |'estratégia a través d'un segon pla.

D'altra banda, I'ambit extern fa referencia a la ciutadania, associacions, grups
informals, equip técnic LIKERT, xarxa Ciutats Saludables, etc. Aquests actors exerceixen un
paper crucial en la recolleccié d'informacid, el disseny i la implementacié d'accions
saludables.

En el cas del Pinds, es pot afirmar que compta amb un teixit associatiu ampli i solid. Es
troben associacions de diverses indoles; associacions culturals, civiques, esportives,
festives, empresarials, etc. Seguint el nostre objecte d'estudi, existeixen cinc associacions
sociosanitaries.
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Associacions municipals: Asociaciones sociosanitarias:

e Asociacion de Comerciantes de Pinoso e |gualsisense traves (Discapacitat)
* Grupo de Coros y Danza “ Monte de la * Respir (Alzheimer)
Sal” e Plataforma El Pinés contra la
* Grup de Danses El Pin6s violéncia de génere
e Asociacion Boixet de Encajeras de e Asociacion de la Tercera Edad 11 de
Bolillos septiembre
* Asociacién Amigos del vino * Asociacién Alicante para la lucha
* Pinoso Atlethic Futbol Sala contra el cancer
* Pefa Ciclista El Pinds * Asociacién Amas de Casa de Pinoso
¢ Sociedad Union Lirica Pinosense
¢ CruzRoja
e (aritas

* Club de lectura
* Clubes deportivos (Pinoso Club de
Futbol, Basket, H2 Crol, tenis...)

En parlar de participacid, s'ha de tindre en compte els Consells Locals, entesos com a
organs consultius, que agrupen diferents agents clau amb I'objectiu d'assessorar i col-laborar
en la gesti6 publica de politiques municipals.

Aquests Consells funcionen com a plataformes de dialeg entre el govern local i la
ciutadania, permetent una gesti6 més participativa i transparent, assegurant que les
decisions preses reflectisquen les necessitats reals i interessos comuns de la poblacié.

Entre els Consells Locals que operen al Pinds, es destaca el Consell Escolar, el Consell
de Salut i la Taula Intersectorial de Salut. Cadascun d'aquests consells s'enfoca en arees
especifiques i treballen per a millorar aspectes clau de la vida del municipi. En el cas que ens
ocupa, el Consell de Salut el Pinds-Alguenya aborda questions de salut individual i
comunitaria. Entre les seues funcions es destaquen la participacio en el diagnostic de salut
de la zona i la proposta d'accions especifiques, avaluar els programes implementats en el
territori, promoure la participacio ciutadana en activitats de promocié i proteccié de la salut,
difondre informacidé de I'ambit sociosanitari, etc.

D'altra banda, la Taula Intersectorial de Salut del Pindés esta formada per
representants de l'administracié local i diferents agents locals com les associacions
sociosanitaries, el Consell Escolar Municipal, i personal sanitari en representacié del Centre
de Salut el Pinés-Alguenya i de Salut Publica.

Aquest espai de participacié impulsa la salut local i I'accié comunitaria, considerant
factors com els serveis socials, I'oci saludable, I'esport, la cultura i el medi ambient. El seu
objectiu és entendre la salut comunitaria i adquirir habilitats i coneixements per a participar
activament en el disseny d'accions de promocié de la salut en la localitat.
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Seguint amb la tradicié participativa del Pinds, s'han de tindre en compte els
processos participatius realitzats en el municipi. Aquestes jornades sén essencials perqué
els individus expressen les seues opinions i preocupacions, fomentant aixi la inclusi6 de la
ciutadania en la presa de decisions i augmentant el sentit de pertinenca a la comunitat. Al
llarg dels anys, el Pindés ha implementat diverses iniciatives participatives com els
pressupostos participatius o el Forum Jove.

A

DONA LA TEUA OPINIO PER A
CONSTRUIR LA JOVENTUT
DEL PINOS

Ci LEEE VA

TR MO

En definitiva, la participacié activa i coordinada d'aquests actors socials és fonamental
per al correcte funcionament del Pla de Salut del Pinds. La seua implicacié és crucial no sols
en el disseny i execucid del pla, sin6 també en la seua avaluacié i continuitat. Per tant,
s'espera un compromis sostingut al llarg del temps per part de tots els individus i grups
involucrats.
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¢S EM XIFRES

¢ Analisi sociodemografica i econdomica

El Pinds, situat a la comarca del Mitja Vinalopd, és un municipi pertanyent a la provincia
d'Alacant (Comunitat Valenciana). Compta amb una superficie de 126,48 Km?2 i esta situat a
56 quilometres de la capital de provincia.

El Pinos té els seus origens en el Paleolitic Superior i I'Edat de Bronze, amb assentaments
estables. Durant la dominacié romana, la regié era apreciada per la seua agricultura,
destacant la localitzacié6 de quatre viles romanes. Per contra, sén escassos les restes de
I'epoca musulmana, quan el Pinds era un grup de caserius dispersos.

Després del tractat de Almizra en 1244, la zona es va integrar en la Corona de Castella,
fins que l'any 1296 Jaume Il la va incorporar a la Corona d'Aragd. Va ser I'any 1773 quan va
rebre el nom oficial del Pinds.

Fins al segle XIX, el territori formava part del Ducat de Hijar i depenia administrativament
de la vila de Monover com a pedania. Va ser finalment I'any 1826 quan aconsegueix
independitzar-se i constituir el seu primer govern municipal.

En el segle XX, la crisi viticola i I'emigracié van reduir la poblacié i van estancar el
creixement fins a finals del segle. En el s. XXI, el Pinds ha evolucionat combinant I'agricultura
amb industries com la sabatera, la mobiliaria i la mineria, experimentant aixi un creixement
amb l'arribada de nous residents.

En 'actualitat, el Pinds registra I'any 2023 una poblacié de 8.281 habitants, sent 4.214
homes i 4.067 dones. Entre 2022 i 2023, la localitat va experimentar un augment del 2,44%,
un reflex del seu creixement poblacional.

Tenint en compte I'evolucié de la poblacio en els ultims anys, es pot observar que des de
2006 fins a 2023, la poblacié del Pinés ha experimentat un creixement gradual pero amb
fluctuacions notables com a lleugers descensos durant els anys 2014, 2015 i 2016. La
variabilitat pot atribuir-se a fluctuacions naturals en la migracié interna i externa, aixi com a
les condicions economiques o factors socials.

Grafic 1. Evolucié poblacié
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L'estructura demografica del Pinos

mostra una  distribuci6  poblacional
caracteritzada  per una  proporcié
considerable d'adults, ja que les

categories que més persones registren sén
de 50 a 54 anys, de 55 a 59 anys i de 60 a
64 anys. Aquesta estructura representa
I'envelliment de la poblacio, la qual cosa
suposa un desafiament a nivell local i
global, i té implicacions  socials,
economiques i de salut publica.

Com expliquen Abellan i Pérez (2018),
aquest fenomen comporta un augment de
malalties croniques i de multimorbiditat.
Per tant, s'incrementa la demanda de cures
i de recursos i serveis sanitaris. També es
poden alterar les dinamiques familiars i de
convivencia. En consequéncia, es planteja
un desafiament en el sistema de benestar.

Grafic 2. Piramide poblacio
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Per a comprendre aquest fenomen
amb major profunditat, s'ha d'analitzar
I'index de dependéncia. Aquest indicador
mesura la proporci6 de la poblacio
dependent (menor de 16 anys i major de
64 anys) sobre la productiva (de 16 a 64
anys). Al Pinds, aquest index és del 53,4%
(I'any 2023), la qual cosa indica que més de
la meitat de la poblacié depén de l'altra
meitat en termes de suport i cura.

400

Desglossat aquest index, es destaquen
dos components importants. D'una banda,
I'index de dependéncia de les persones
majors de 64 anys, el qual expressa la
proporcié de persones majors de 64 anys
sobre la poblacid6 productiva, al Pinds
registra un valor del 31,2%. D'altra banda,
I'index de dependéncia de la poblacié
menor de 16 anys, el qual indica el
percentatge de poblacié menor de 16 anys
sobre la poblaci6 productiva, al Pinds és del
22,2%.

El  Pinés presenta un index
d'envelliment del 140,6%. Aquest
indicador compara la quantitat de persones
majors de 64 anys amb la quantitat de
persones menors de 16 anys. Un valor
superior al 100% indica que hi ha més
persones majors que menors, la qual
cosa evidencia que el Pinés presenta una
poblacié envellida. De fet, dins de les
persones majors de 64 anys, un 47,3% ha
aconseguit els 75 anys, la qual cosa indica
una alta esperanca de vida i una notable
longevitat en la poblacié major.

Aixi doncs, el Pinés presenta un
moviment natural de la poblacié
negatiu, cosa que significa que el nombre
de defuncions supera al nombre de
naixements. Segons dades recents, entre
2018 2022 els resultats s'han mantingut en
xifres negatives, aconseguint -37 en 2022.

Aquesta informacié reflecteix la
necessitat d'adaptar les politiques per a
abordar les necessitats d'una poblacié
major, fomentant I'envelliment actiu i el
desenvolupament de serveis de suport
per a millorar la qualitat de vida de la
poblacié.
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Quant a la poblacié per nacionalitat al Pinos, el
80,9% dels habitants procedeixen d'Espanya. Del
percentatge restant, el 4,3% son ciutadans de la Uni6
Europea i el 14,8% d'altres nacionalitats com altres
llocs d'Europa (9,6%) , Africa (2,8%), América (1,7%) i
resta del mén (0,6%). Per tant, és important considerar
la diversitat cultural que caracteritza la comunitat, ja
que el 20% dels seus habitants procedeixen d'altres
nacionalitats. Aquesta multiculturalitat és un actiu
que ha de valorar-se, ja que contribueix a una
comunitat més inclusiva en un mon cada vegada meés
globalitzat.

També s'han d'exposar les dades relatives a I'ambit economic, abastant la
desocupacid, el teixit empresarial, I'habitatge, aixi com els indicadors de pobresa i
desigualtat. Aquestes dades proporcionen una visié detallada i completa de la qualitat
de vida de la ciutadania del Pin6s. De fet, nombrosos experts determinen que “tindre
una bona salut financera és una de les variables que més impacta en la qualitat de
vida" (BBVA, s.f.).

En primer lloc, la desocupacié registrada al Pinds (juny de 2024) és de 462 persones, és a
dir, del 8,51%. El sector de treball més afectat és el sector serveis (51,52%), seguit de la
industria (26,19%). Amb valors més baixos, es registra un 7,79% en l'agricultura i un 5,41%
en la construccié. La desocupacio al Pinds ha mostrat una evolucié marcada per un augment
significatiu entre 2008 i 2013, a causa de la crisi econdmica global. Des de llavors, ha
experimentat una tendencia descendent sostinguda, passant del 16,30% en 2014 al 8,79% al
novembre de 2024.

Grafic 3. Evolucié desocupacio
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Si es realitza una comparacié de la desocupacié per edat es troben diferencies
significatives, les persones majors de 45 anys presenten valors més alts de
desocupacié. Asenjo (2023) explica que les carregues familiars, la formaci6 i la menor
disposicid per a acceptar canvis de ciutat influeixen en 'ocupabilitat d'aquesta franja
d'edat.

Analitzant les diferencies per sexe, les dones presenten una proporcié més
alta de desocupacié, registrant el 61,26%. Es a dir, mentre que 179 homes es
troben en situacié de desocupacio, la xifra ascendeix a 283 per a les dones. Aquesta
dada revela una disparitat en el mercat laboral, on les dones experimenten
desafiaments addicionals en comparacié amb els homes. Com explica Millan (2023),
“la bretxa de génere és present en practicament tots els ambits de l'ocupacid”;
salaris, temporalitat, treballs a temps parcial, menys llocs directius, dificultat per a la
conciliacio, etc.

Aquests resultats reflecteixen la necessitat d'establir mesures que

promoguen la igualtat d'oportunitats i reduisquen les disparitats tant per edat
com per génere en I'ambit laboral.

Taula 1. Desocupaci6 per edat i sexe.

Sexo y edad

Homes Dones

Menys de | Entre 2544 Majorsde 45 | Menys de | [Entre 25i44 Majors de
25 anys anys anys 25 anys anys 45 anys

14 58 107 6 111 166

Font: SEPE

Quant al teixit empresarial del municipi, a data d'1 de gener de 2023 compta amb
382 empreses del sector serveis, 87 de la industria i 72 de la construccié. Per tant,
els sectors amb nivells més alts de desocupacié també sén els més predominants en la
localitat.

Total empreses Empreses sector serveis

400

e Comerg, transport i hostaleria 204

300 ¢ Activitats professionals i técniques 59
200 o Altres serveis personals 47
100 ¢ Activitats immobiliaries 30
- - ¢ Educacié, sanitat i serveis socials 23

Serveis Inddstria Agricultura
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Un altre element fonamental en aquest context economic és el nivell de renda
de la poblacié del Pinds. Aquest indicador reflecteix l'ingrés mitja que reben els
habitants del municipi i és crucial per a comprendre la seua capacitat adquisitiva.
Aquest nivell pot influir en diversos aspectes com el consum local o la inversié en
béns i serveis.

Encara que no es disposen de dades recents, el nivell de renda bruta I'any 2021 va ser
de 20.798€ i la renda disponible de 16.160€. En analitzar I'evolucié de la renda, tant bruta
com disponible, en els ultims anys, s'observa una tendéncia creixent. Entre 2013 i 2022,
tant la renda bruta com la renda disponible han mostrat un creixement constant, reflectint
una millora en el poder adquisitiu de les llars. No obstant aix0, aquest augment ha sigut
moderat per l'increment dels impostos i les cotitzacions socials, que han reduit parcialment
I'impacte positiu en la renda disponible.

Es important esmentar que I'any 2020 es registra una disminucié que es recupera l'any
2021. Aquesta disminucié va ser la consequéncia directa de la crisi sanitaria i els seus
efectes, com la reduccié del consum, les mesures de confinament i les restriccions
economiques (Fernandez, 2021).

Grafic 4. Evolucié renda bruta i renda disponible
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Quant al preu de I'habitatge al Pin6s, s'assenyala per a mar¢ de 2024 un preu de
1.239 €/m2, experimentant un augment del 4,7% respecte al mes anterior (1.183
€/m?), un augment del 15,5% en comparacié amb el trimestre anterior i un notable
creixement del 30,2% en relacié a l'any anterior (marg¢ 2023, 952 €/m?). Per tant,
s'observa una tendéncia a I'alca en el preu de I'habitatge al Pinés, aixd podria
dificultar I'emancipacié6 de la ciutadania i influir en la seua qualitat de vida.
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En ultim lloc, s'ha d'exposar els indicadors de pobresa i condicions de vida.
Com s'ha explicat en |'apartat teoric, la vulnerabilitat i I'exclusié social té efectes en
la salut de les persones, per la qual cosa és important comprendre la situaci6 en el
municipi i desenvolupar mesures que garantisquen el benestar de tota la ciutadania.
Abordar aquests aspectes contribueix a la construcci6 d'una comunitat més
saludable i resilient.

Taula 2. Indicados de pobresa i condicions de vida

Manca

Taxa de Manca Manca material i Renda mitjana
risc de AROPE . material . per unitat de
material social
pobresa severa consum
severa
El
Vinalopé6 18,3% 25% 19,5% 8,6% 7.6% 18.068€

Medio

Font: Portal Estadistic de la Generalitat Valenciana

* Taxa de risc de pobresa: Aquest indicador mesura el percentatge de llars els
ingressos equivalents de les quals estan per davall del 60% de l'ingrés mitja
equivalent nacional. En aquest cas, un 18,3% de la poblaci6 del Pinds es troba en
aquesta posici6 de vulnerabilitat.

* AROPE: Aquest indicador reflecteix les persones que es troben en risc de pobresa
i/0 exclusio social segons I'Estratégia Europa 2020. S'inclouen a les persones en
risc de pobresa i aquelles que pateixen de manca material severa o viuen en llars
amb baixa intensitat de treball. Al Pinds hi ha un 25% de persones que es troben
sota aquest llindar.

e Manca material: Proporcié de persones que resideixen en llars que manquen
d'almenys tres conceptes d'una llista de sis de I'Enquesta de Condicions de Vida.
el Pin6s presenta un valor del 19,5%.

e Manca material severa: Proporcié de persones que resideixen en llars que
manquen d'almenys quatre conceptes d'una llista de sis de I'Enquesta de
Condicions de Vida. Al Pin6s es registra un valor del 8,6%.

* Manca material i social severa: Proporcié de persones que resideixen en llars
gque manquen d'almenys set conceptes d'una llista de 13 de I'Enquesta de
Condicions de Vida. Al Pinds, un 7,6% presenta aquesta circumstancia.

* Renda mitjana per unitat de consum: Es tracta de I'ingrés mig total d'una llar
dividida pel nombre d'unitats de consum dins de la llar. Aquest valor s'assigna
com a unitat de consum a tots els membres de la llar per igual. En el cas del Pinds
es registra un valor de 18.068€.

Aquests resultats indiquen desafiaments significatius en termes d'accés a
recursos i oportunitats, destacant la necessitat de politiques orientades a millorar les
condicions de vida i reduir les desigualtats. 26



e Actius i necessitats de salut del Pinés. Quin paper juga la participacié
ciutadana en l'efectivitat d'un pla local?

La participacié ciutadana es defineix com el mecanisme que permet a la ciutadania
intervindre en l'esfera publica i en la presa de decisions. Es a dir, és un procés que permet la
interaccio entre la ciutadania i el govern en un espai public (Montecinos i Contreras, 2019).

La participacio ciutadana sorgeix dels moviments socials dels anys 60 i es presenta com
una estratéegia clau per a abordar la crisi de representativitat i promoure noves maneres de
fer politica. De fet, en les democracies modernes, és essencial perfeccionar les relacions
entre ciutadans i el govern, garantint una gestié governamental amb valors d'inclusio i
transparéncia (Montecinos i Contreras, 2019).

La participacio efectiva és costosa i requereix d'una reflexié acurada sobre els objectius.
Per a garantir la seua efectivitat, és fonamental garantir 'existéncia de tres elements: el
desig de participar de la ciutadania, el coneixement sobre com fer-lo i la disponibilitat
dels mecanismes adequats (Menéndez et al, 2020). Existeixen diferents tipus de
participacié ciutadana, com a pressupostos participatius, associacions, activitats de
voluntariat, Forum Jove, consells, forums, comités, etc.

Quan les persones poden formar part de les decisions i influir en el disseny,
implementacié i avaluacié de politiques publiques, es fomenta una ciutadania responsable
que exerceix els seus drets i assumeix les seues obligacions. Aixi, es converteixen en agents
actius que aporten informacié basada en el seu coneixement i experiéncia. Aquesta
perspectiva representa una forma distinta de relacionar-se amb les administracions
publiques, ja que els organs politics deixen de tindre el control exclusiu i estableixen una
comunicacié en pla d'igualtat (Menéndez et al., 2020).

Aixi mateix, aquest procés contribueix al creixement individual i al desenvolupament
social, empoderant als individus i enfortint el sentiment de pertinenca a la comunitat.

Es important que les administracions publiques no reduisquen la participacié “a un mer
servei de suport o complement. Siné que implique un canvi en la forma tradicional de fer
politica” (Menéndez et al., 2020).

En definitiva, la participacié ciutadana és fonamental per a I'éxit d'un pla local, ja que
permet a la ciutadania expressar les seues necessitats i prioritats, assegurant que el pla
estiga alineat amb la realitat existent. Aquesta col-laboracié permet una comprensié mes
profunda de les problematiques locals i assegura que les solucions proposades siguen
pertinents. Al mateix temps, en involucrar a la ciutadania en el procés de disseny, genera un
compromis en la implementacié del pla i la seua posterior avaluacié. A més, en tindre en
compte les opinions de la ciutadania del Pinds s'incrementa la possibilitat que el pla siga ben
rebut. Aixi, la participacido no sols enriqueix el pla, siné també enforteix el vincle entre la
comunitat i les autoritats locals.
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¢ Enquesta ciutadana

Particips en +| prievs Plan dle Sabusd e Firosr
¥ ipeorie ben ibeas wobre aitividedes o sibed

Per al Pla de Salut del Pinés, s'ha difés una enquesta ey

en linia a la ciutadania amb l'objectiu de conéixer les
seues opinions i propostes en matéria de salut.
Aquesta iniciativa cerca recopilar i obtindre informacio
valuosa que permeta comprendre tant l'estat de salut
individual com comunitari, aixi com proposar accions
concretes per a millorar la qualitat de vida de la
poblacid.

L'enquesta esta estructurada en diferents blocs
tematics que aborden diferents aspectes de la salut i Encuesta ciudadana para
del benestar individual i comunitari. A continuacio el plan estratégico de salud de Pinoso
s'explica amb detall el contingut de cadascun d'aquests

RT
blocs: ki LIKER

¢ La Salut de la poblacié del Pinés

Aquest primer bloc tematic se centra en conéixer els habits saludables i les practiques
diaries que contribueixen a mantindre una bona salut de la ciutadania. Les preguntes
inclouen elements com la practica d'activitat fisica, alimentacid, revisions periodiques
mediques, consum de substancies nocives, qualitat del descans, etc.

* Avaluacié de I'entorn

En aquest segon bloc s'arreplega la percepcié dels individus sobre diferents aspectes de
I'entorn del municipi que influeixen en la qualitat de vida com el transport, la cura dels
espais publics, I'accés a espais naturals, les activitats d'oci disponibles, I'economia local, la
interaccio social, la identitat i sentit de pertinenca, oportunitats de participacié ciutadana,
etc.

* Accés a la informacid i participacié ciutadana

En aquest bloc esta destinat a conéixer el nivell d'interés de la ciutadania a participar en
diverses activitats que fomenten el benestar, aixi com el seu grau d'informacié sobre els
recursos i serveis disponibles en el territori.

* Problematiques percebudes i propostes d'actuacié

En I'dltim bloc, s'ofereix un espai obert perqué els individus puguen descriure els principals
problemes que identifiquen al Pinds i aporten les seues propies idees i suggeriments.
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e Fitxa técnica

Ambit

Univers

Grandaria de la mostra

Metode

Procediment de mostreig

Disseny de questionari

Difusié

Empresa, disseny i analisi de resultats

Objectius

Pla de Salut el Pinds

Ciudadania de Pinoso

207

Enquesta online

Mostreig aleatori simple

Quatre blocs tematics + preguntes
sociodemografiques

A través d'un QR, cartelleria, xarxes socials,
contacte directe...

LIKERT. Instituto de Investigacién Social

Conéixer els habits saludables de la poblacié
del Pinés

Comprendre la perspectiva i I'opinié sobre el
municipi del Pinds en matéria de benestar i
qualitat de vida

Examinar el coneixement de la poblacio
sobre els recursos i serveis publics
disponibles

Identificar els principals desafiaments
existents en termes de salut

Fomentar la participacié ciutadana en

permetre que els individus compartisquen
idees i recomanacions d'accions saludables
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Resultats

L'enquesta va comptar amb un total de 207 respostes, de les quals la majoria van ser
proporcionades per dones (81,75%). Les franges d'edat predominants entre les persones
participants van ser de 30 a 44 anys (38,10%) i de 45 a 59 anys (36,51%), la qual cosa
reflecteix un interés significatiu en el tema de salut per part d'aquesta poblacié.

Quant als habits de la poblacié del Pinds es pot observar que la majoria de les persones
enquestades presenten comportaments saludables, ja que afirmen mantindre una
alimentacié equilibrada (56,86%), practicar activitat fisica (39,22%), assistir regularment a
consultes mediques (48,04%), tindre un descans reparador (45,10%) i evitar el consum de
substancies nocives com el tabac i alcohol (39,22%).

Taula 3. Habits de la poblacio

“Assistisc “Evite
“Practique “Crec que tinc  periodicament a consumir “Considere que
activitat fisica una consultes substancies tincun
amb alimentacié | mediques per a | nocives per al descans
regularitat” saludable” fer un meu reparador"
seguiment” organisme”
Molt d’acord 39,22% 28,43% 14,71% 39,22% 24,51%
D'acord 39,22% 56,86% 48,04% 28,43% 45,10%
Ni d'acord ni 12,75% 10,78% 3,92% 0,98% 1,96%
desacord
En desacord 2,94% 1,96% 5,88% 9,80% 12,75%
Molt
5,88% 1,96% 20,59% 16,67% 10,78%
desacord

Font: Elaboracio propia a partir de les dades de I'enquesta

Respecte a l'estat del Pinés en matéria de benestar, les persones enquestades
atorguen les seglents puntuacions en una escala del 0 al 10, on el 0 representa molt males
condicions i el 10, molt bones condicions.

La nota més alta la rep la seguretat del municipi, ja que obté una puntuaci6é de 7.32.
Entorn d'una puntuacié de 6, apareix la capacitat de caminar o desplacar-se amb bicicleta
de manera facil i per trajectes agradables i assegurances (6.47), la identitat positiva i el
sentiment de pertinenca cap al Pinds (6.32) i la possibilitat de gaudir d'un espai natural,
atractiu, segur i de facil accés (6.26).

En arribar a la puntuacié de 5, les persones enquestades destaquen aspectes com la

realitzacié d'activitats d'oci i esplai (5.95), la suficiencia d'espais i activitats per a
relacionar-se amb altres persones (5.35), i que els edificis publics estan ben cuidats (5.34).
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En una puntuacio de 4.98, s'esmenta la capacitat de participar en la presa de decisions
publiques. Finalment, amb una puntuacié de 2, es registra la percepcié sobre |'existencia
d'una economia local activa que afavorisca I'ocupacio en el municipi (2.89), aixi com la
disponibilitat de transport public (2.36).

Taula 4. Estat del Pinés en matéria de benestar

Et sents segur en el teu barri? 7.32%

Pots caminar i/o desplacar-te amb bicicleta
facilment i per trajectes agradables i 6,47%
assegurances?

el Pinds té una identitat positiva i sents que

0,
pertanys o que pots pertanyer a ell? 6.32%
Pots gaudir al Pinés d'un espai natural
. . s s . 6,26%
atractiu, segur i de facil accés?
Es poden realitzar activitats d'oci i esplai? 5,95%
Hi ha oportunitats i varietat d'espais i
activitats per a relacionar-se amb altres 5,35%
persones?
Estan els edificis ben cuidats i els carrers i 5 34%
espais publics son agradables? !
Sents que pots par.tl.apar en la presa de 4,98%
decisions?
Hi ha una economia local activa en el municipi 2 89%
que afavorisca I'accés a una bona ocupaci6? '
El transport public respon a les necessitats de 2,36%

totes les persones del Pinds?

Font: Elaboracié propia a partir de les dades de I'enquesta.

En resum, 'analisi sobre I'estat del Pinds revela tant fortaleses com arees de millora
significatives. La seguretat del municipi destaca com l'aspecte millor valorat, la qual cosa
suggereix que la poblacié se sent relativament segura en el seu entorn. No obstant aixo, a
mesura que descendeix l'escala, s'evidencien reptes importants. Encara que les activitats
d'oci i la qualitat dels espais publics reben puntuacions acceptables, la participacio
ciutadana, la percepcioé d'una economia activa i el sistema de transport son arees critiques
gue necessiten atencio.
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També se'ls va preguntar a les persones participants sobre el seu grau d'interés per
unes certes practiques saludables. L'activitat que major interés suscita (molt interessant)
és el moviment funcional i actiu (dansa, ioga, etc.) (48,35%) i la formacié en habits
saludables (43,96%). Altres activitats que també son categoritzades com a “interessants” son
realitzar tallers sobre nutricié saludable (47,78%), realitzar activitats per a la practica
esportiva en entorns naturals (47,78%) i realitzar col-laboracions i usos compartits
d'instal-lacions d'altres municipis (40,66%).

Taula 5. Grau d'interés per activitats de benestar

Col-laboracions i

Practl.ca Formacio Moviment usos compartits Tallers sobre
esportiva Ss . . s R L,
enlentorns en habits funcional i d'instal-lacions nutircié
saludables actiu d'altres saludable
naturals L
municipis
Gens interessant 2,22% 2,20% 3,30% 8,79% 3,33%
Poc interessant 5,56% 6,59% 8,79% 16,48% 7.78%
Interessant 47,78% 43,96% 39,56% 40,66% 47,78%
Molt interessant 42,22% 3,30% 48,35% 29,67% 35,56%
NS/NC 2,22% 3,30% - 4,40% 5,56%

Font: Elaboracio propia a partir de les dades de I'enquesta.

Al mateix temps, es va voler avaluar el grau d'informacié que té la poblacié sobre els
recursos, activitats i serveis sanitaris al Pinés, d'aquesta manera es vol obtindre una
perspectiva valuosa sobre la comunicacié i I'accessibilitat de la informacio.

En aquest cas, el 49,45% de la poblacié enquestada afirma estar poc informada.
Mentre que un 35,16% de les persones enquestades es troben bastant informades. Les
categories “gens informat/a” i “molt informat/a” presenten un valor de 7,69% cadascuna.
Aquestes dades evidencien la necessitat de millorar la difusi6é d'informacié per a fomentar
una major participacié de la comunitat en activitats de benestar. Encara que no existeixen
diferéncies significatives per grup d'edat, ja que en tots la categoria predominant és “poc
informat/a”, el grup d'edat que té una percepci6 més positiva sobre el seu nivell
d'informacio és el de 30-44 anys.

Aixi doncs, la major part de les persones enquestades s'informen principalment a traves
de xarxes socials (54,69%). Un percentatge significatiu ho fa a través de mitjans de
comunicacié (28,91%) i familia i amics (21,09%). Amb menys repercussio, un 11,72%
s'informa a través de cartelleria, i un 10,94% a través de la pagina web. Unicament un 1,56%
ho fa a través de monitors, personal public, etc. Aquestes dades indiquen que les xarxes
socials juguen un paper fonamental en la comunicacié, mentre que altres mitjans, com els
canals oficials o presencials, tenen menor impacte.
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A través d'aquesta enquesta, també es vol aprofundir en els principals problemes que
es perceben al Pinés per part de la ciutadania, per la qual cosa s'ofereix un espai obert
perqué puguen expressar les seues opinions.

En primer lloc, es destaca la necessitat de millorar el centre de salut i els serveis
meédics. Aixo inclou comptar amb un centre que oferisca més serveis, més professionals i
una atencié més rapida i eficient. S'esmenta especificament la falta de metges, pediatres i
especialistes (salut mental, salut sexual, nutricionista, ginecoleg, fisioterapeutes, prevencio
de conductes addictives), aixi com la necessitat d'ampliar les hores d'atenci¢ i optimitzar la
gestid de cites. En relacid, exposen la gestié de les ambulancies i la necessitat d'ambulancies
24h.

Uns altres dels problemes que identifiquen son els seglents: La ciutadania fa referencia
a la necessitat de realitzar més activitats esportives i fomentar lI'esport en adolescents;
“espais per a fer exercicis més adequats”, “envelliment actiu”, “oci juvenil”, etc.. També
esmenten questions sobre la neteja dels carrers i la cura de I'entorn urba, algunes de les
seues reclamacions son; “carrers amb sots i lloses alcades en el casc de Canovas del Castell”,

H/AT]

“més carril bici”, “mala accessibilitat als carrers”, etc.

La poblaci6é enquestada fa referencia al transport. D'una banda, expressen la necessitat
de millorar el transport entre diferents pobles proxims. D'altra banda, destaquen la
necessitat de comptar amb un transport adequat per a arribar als altres centres de salut
especialitzats. A més, s'esmenta la falta de difusié de la informaci6 i la realitzacio de
campanyes de conscienciacié i sensibilitzacié6.

Aixi mateix, se'ls va demanar a les persones enquestades que seleccionaren tres
problemes que identifiquen en el municipi a partir d'un Ilistat de set items.

Taula 6. Principals problemes percebuts en el municipi

El consum d'alcohol i drogues 22,66%

Prevalen conductes inciviques que no

21,88%
permeten el descans
La ubicacié dels centres de salut 18,75%
No existeix oferta formativa que
promoga l'adquisicié d'habits 17,97%

saludables

La contaminacio, insalubritat o
recollida de residus afecta a la salut de 15,63%
la ciutadania

Els espais per a la practica esportiva

A o 10,94%
son insuficients

No existeix una oferta diversa de
cliniques, optiques, gimnasos o 7,03%
dentistes privades

Font: Elaboracié propia a partir de les dades de I'enquesta.
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En aquest cas, el consum d'alcohol i drogues (22,66%) és percebut com el principal
problema al Pinds. A continuacid, la prevalenca de conductes inciviques que no permeten
el descans (21,88%) es considera el segon problema, seguit de la ubicacié dels centres
sanitaris (18,75%), ja que es troben massa lluny.

En quart lloc, un 17,97% de les persones enquestades opina que no hi ha una oferta
formativa que promoga l'adquisici6 d'habits saludables. Posteriorment, s'esmenta la
contaminacio, la insalubritat i la recollida de residus (15,63%), aixi com la insuficiéncia
d'espais per a la practica esportiva (10.94%). Finalment, un 7,03% assenyala que no
existeix una oferta diversa de cliniques, optiques, gimnasos o dentistes en el municipi.

En definitiva, en considerar les respostes sobre els problemes percebuts al Pinds, es pot
concloure que els principals desafiaments estan relacionats amb la falta de serveis i recursos
medics adequats. La poblaci6 també destaca les conductes addictives i les conductes
inciviques, que afecten negativament la qualitat de vida, com el soroll i la bruticia. Aquests
factors no sols alteren el descans, sind que contribueixen a un entorn poc saludable, per la
qual cosa és crucial abordar aquestes questions.

e Taula participativa

Per a complementar les dades participatives
quantitatives, es va realitzar una taula participativa,
una iniciativa fonamental per a fomentar Ia \ PROCESO
collaboracio i el dialeg entre la ciutadania en temes de
salut i benestar comunitari. En un context on la
participacié ciutadana és clau per a la formulacié de

politiques efectives, aquest espai busca integrar les veus
i perspectives dels habitants en el Pla de Salut del Pinés.

PLAN DE SALUD DE PINOSO

g,\u

‘ & Haz propuestas

6 Plantea tus retos
& Debate

La jornada s'organitza entorn de diverses
tematiques que aborden questions relacionades amb
els habits saludables, espais de convivéncia, qualitat de .
vida i altres aspectes rellevants. Mitjancant la interaccio T oo o6
H H . . , o . . i c ssoclales@pinoso.org
i I'intercanvi d'idees, es pretén identificar les necessitats
de la poblacié del Pinds en materia de salut i proposar @\
accions concretes per a millorar la situacio de partida.

Per tant, la informacié recopilada en aquesta jornada és crucial per a elaborar un
diagnostic detallat que reflectisca la realitat de la poblaci6, i al seu torn, per a la presa de
decisions informades. Els resultats d'aquest procés participatiu s'utilitzaran per a dissenyar
accions concretes que responguen a les necessitats i preocupacions de la poblaci6 del Pinos.

Amb aquest enfocament, s'espera que el Pla de Salut no sols siga un document técnic,
sind un reflex de la voluntat col-lectiva de la comunitat per avanc¢ar cap a un entorn mes
saludable i amb una qualitat de vida millorada.
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La jornada participativa es va celebrar el 24 de setembre a les 17:00h en el Centre
Cultural; van assistir set persones de diversos perfils i edats, la majoria d'elles vinculades a
alguna associacid, la qual cosa demostra el seu caracter participatiu. Totes les persones
assistents es van mostrar obertes al debat, respectuoses i comodes durant la jornada, la
qual va tindre una duracié de tres hores i es va estructurar en tres parts.

Explicacié de les dinamiques:

La primera part va consistir en una breu presentacié sobre el projecte (Pla Ciutat
Saludable) i sobre diferents conceptes necessaris en materia de salut com la salutogénesi,
I'equitat en la salut, els determinants de la salut i els actius i recursos de salut. D'aquesta
manera, totes les persones participants tenien una base sobre el projecte i sobre el tema a
tractar. En aquest punt, també s'esmenta la importancia de tindre en compte la perspectiva i
I'opini6 d'aquelles persones o grups que no han pogut assistir a I'esdeveniment.

Després d'aquesta breu presentacio, cada assistent es va presentar breument, indicant el
seu nom, associacié a la qual pertany (en cas de formar part d'alguna entitat) i les seues
expectatives de la jornada. Després d'aquesta primera presa de contacte, es va introduir la
primera pregunta general:

“Quins aspectes hauria de millorar el Pinés per a convertir-se en una Ciutat
Saludable?”

Les persones participants estaven organitzades en un semicercle per a facilitar la
comunicacié entre elles i per a observar bé la pregunta general situada en un lleng en la
paret. A més, disposaven de boligrafs i notes adhesives per a respondre a la pregunta
plantejada. A mesura que completaven les seues respostes de manera individual, s'alcaven i
col-locaven les seues aportacions en el llen¢ comu. Posteriorment, es va obrir un Xxicotet
debat per a analitzar les respostes més recurrents.
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Per a la segona dinamica, es va dur a terme un World Café per a conéixer la situacio
municipal en mateéria de salut, aixi com facilitar l'intercanvi d'idees i promoure el dialeg
col-laboratiu sobre diversos temes relacionats. El World Café es tracta d'una metodologia de
dialeg i col-laboracié que fomenta la participacié activa i l'intercanvi d'idees entre grups de
persones. Es basa en la idea que les converses informals i en un ambient relaxat pot facilitar
que fluisca la informacié i la generacio d'idees.

En aquest cas, es van organitzar tres estacions on les persones participants van comptar
amb un temps determinat per a fer les seues aportacions en el llen¢. Una vegada
transcorregut el temps, es passava a la seglent estacio. Es va optar per realitzar aquesta
activitat de manera conjunta i en un sol grup, a causa del nombre de persones assistents i el
bon funcionament del grup.

o

IO TT

»
3 i
oo ..

e DAFO

En la primera estacid, es va dur a terme una analisi DAFO (Debilitats, Amenaces,
Fortaleses i Oportunitats) amb I'objectiu d'identificar els aspectes positius i negatius
relacionats amb la salut en el municipi. Aquest enfocament permet una avaluacio integral
tant de factors interns com externs que afecten la salut del Pinés.

* Mapa recursos i actius

La segona estacio va consistir a crear un mapa de recursos i actius del Pinos, en el qual
les persones participants havien d'identificar i situar en un mapa de la localitat tres
categories distintes:

- Actiu: Qualsevol factor o recurs reconegut que millora la capacitat de les persones per a
mantindre i sostindre la salut i el benestar, i que els ajuda a reduir les desigualtats en salut.
Aquests recursos presents en la comunitat poden actuar a nivell individual, familiar i/o
comunitari i tenen com a denominador comu la capacitat d'enfortir I'habilitat de les
persones o grups per a mantindre o millorar la salut fisica, psiquica i social i contrarestar
situacions d'estrés.
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- Recurs: Qualsevol element relacionat amb les persones, els llocs, diferents institucions o
organitzacions, que pot ser utilitzat per a promoure la salut o respondre a les seues
necessitats i millorar la qualitat de vida i el benestar de la comunitat o les persones que la
integren. La diferéncia entre actiu i recurs és que un recurs pot no estar sent utilitzat per a
generar salut i un actiu clarament si que genera benestar.

- Disminueix la salut: Qualsevol element relacionat amb les persones, els llocs, diferents
institucions o organitzacions, que no afavoreix el benestar comunitari genera conflicte i fins i
tot malaltia. Amb un clar simptoma de millora perqué es convertisca en recurs o actiu en
salut.

Aquesta dinamica és molt important, recolzant les paraules d'una persona participant,
“és necessari crear entorns per a preservar la salut”.

* Iceberg: Salut al Pinés

En 'Ultima estacio, es va utilitzar la metafora de l'iceberg per a analitzar els reptes en la
comunitat. En la part visible, en el cim de l'iceberg, es van situar reptes manifestos, aquells
que son evidents i reconeguts per la poblacié. En la base, submergits i menys visibles, es van
identificar els reptes latents, que representen les causes subjacents d'aquestes situacions.
Aquesta dinamica permet que les persones participants comprenguen de forma més
profunda la realitat del territori.

Per a facilitar la comprensi6 de la dinamica als individus, es van collocar en el cim de
l'iceberg alguns resultats de l'enquesta realitzada a la ciutadania, la qual cosa els va
permetre identificar les causes subjacents d'aquestes afirmacions.

Després d'aquesta dinamica, es va passar a la tercera part; la formulacié de propostes.
Una vegada s'havien discutit i analitzat sobre diversos temes en les taules, les persones
participants havien de proposar accions especifiques perque s'implementaran al Pinds en els
proxims anys, amb |'objectiu de millorar la salut, la qualitat de vida i la situacié de partida del
municipi. Per a aix0, de manera individual, cada assistent va escriure la seua resposta en una
nota adhesiva i la va col-locar en el lleng final.

En aquest lleng final, també se'ls va preguntar a les persones assistents quines accions
podrien dur a terme les entitats socials per a aconseguir aquestes propostes, promovent aixi
una actitud proactiva i de col-laboracio6 entre la ciutadania.

PRoPUESTAS
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Principals resultats:

Una vegada s'han explicat detalladament les dinamiques realitzades, es procedeix a
explicar els resultats obtinguts del procés participatiu. La informacié es presenta del general
a l'especific, comencant per una pluja d'idees per a identificar quins aspectes hauria de
millorar el Pinds per a convertir-se en una ciutat saludable. Posteriorment, s'aprofundeix
sobre aquestes questions en el World Café per a finalment concretar-les en el taul6 de
propostes.

En primer lloc, davant la pregunta general “Quins aspectes hauria de millorar el Pinés
per a convertir-se en una Ciutat Saludable”, les persones participants van organitzar les
seues respostes entorn de diferents temes:

* Eliminar barreres arquitectoniques: Garantir espais accessibles i adaptats per a totes
les persones.

* Incrementar cursos de primers auxilis a nivell basic: Es va proposar oferir més
formacié basica en primers auxilis per a empoderar a la poblacié davant situacions
d'emergeéncia.

e Difusié de la informacié6 més efica¢: Les persones participants van subratllar la
importancia de millorar la comunicacio, assegurant que la informacié siga clara i
accessible per a tots.

* Fomentar la participacié ciutadana: Es va emfatitzar en la necessitat d'involucrar a tots
els sectors de la comunitat en la presa de decisions i en la implementacié d'iniciatives de
salut.

* Millorar la pol-lucié de l'aire i els sorolls: Els individus van reconéixer la necessitat
d'abordar els problemes ambientals que afecten la qualitat de vida de la ciutadania.

* Millora del transport: Es va considerar fonamental millorar el sistema de transport per
a facilitar la mobilitat de la poblacié a uns certs actius de salut. A més, es proposa la
necessitat de fomentar el carril bici.

* Oci saludable: Es va destacar la importancia d'oferir alternatives d'oci saludable a la
poblacio juvenil.

e Activitats intergeneracionals: Es va proposar fomentar la interacci6 entre diferents
generacions

Aquestes categories reflecteixen una amplia gamma d'arees en les quals el Pinés podria
millorar per a avancar cap a una ciutat més saludable. Totes aquestes idees generals es
treballen en les seglients dinamiques, debatent a més altres temes rellevants.
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Per tant, per a aprofundir en aquestes idees i no centrar-se Unicament en la visio
negativa, es procedeix a plasmar els resultats del World Café. En primer lloc, es
presenta l'analisi DAFO.

DEBILITATS AMENACES
e Sorolls i contaminacié de » Degradacio del camp
l'aire e Falta de relleu generacional
e Barreres arquitectoniques » Noves addiccions

e Falta de transport Alguenya
- el Pinds - Mondver - Elda -

Alacant
FORTALESES OPORTUNITATS
e Centre Cultural e Entornrural
e Espais esportius e Subvencions
e Teixit associatiu fort i solid e Major importancia de la
e Centre Tercera Edat salut

e Estrategia municipal

Les persones participants identifiquen principalment tres debilitats. En primer lloc,
esmenten la constant preséncia de soroll procedent del transit i la contaminacié de l'aire. A
més, destaquen l'existéncia de barreres arquitectoniques que limiten 'accés a diversos
espais publics i serveis, afectant especialment persones amb mobilitat reduida i persones
majors. En ultim lloc, remarquen la manca d'opcions de transport entre Alguenya - el Pinos -
Monover - Elda - Alacant, la qual cosa dificulta la mobilitat i limita I'accés a serveis de salut.

No obstant aixo, a nivell intern, les persones assistents ressalten aspectes positius
(fortaleses) com l'existencia de recursos i serveis municipals. De fet, durant tota la jornada
van posar l'accent que al Pinds es realitzen un gran nombre d'activitats de diverses indole;
formatives, recreatives, mediambientals, etc. A més, subratllen la fortalesa del teixit
associatiu del Pinés, destacant també que totes les entitats socials estan ben coordinades i
treballen en col-laboracio, la qual cosa potencia I'efectivitat de les iniciatives comunitaries.
Aixi mateix, esmenten que la realitzacié d'aquest projecte presenta una fortalesa i un
compromis significatiu per a la comunitat.

Quant a factors externs negatius, destaquen com a amenaces l'aband6 del camp i la
falta de relleu generacional. També esmenten I|'aparicié de noves substancies addictives i
el consum generalitzat de drogues en el territori.

Pel que fa a les oportunitats, subratllen I'entorn privilegiat en el qual es troba el Pinds,
aixi com la disponibilitat de subvencions i la creixent importancia que la salut té en la
societat actual.
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Quant a la segona dinamica, la corresponent al mapa, els individus van realitzar una
classificacié utilitzant tres colors. Aquesta codificacié permet distingir de manera visual els
actius (verd), recursos (groc) i elements que disminueixen la salut (roig) al Pinds.

Zones verdes - Actius de salut

* Poliesportiu

¢ Entitats Socials (Creu Roja, Iguals i Sense Traves, Tercera Edat)
e Centre Cultural

e Centre de Salut

Zones grogues - Recursos de Salut

e Parc biosaludable
¢ Horts urbans

En aquesta dinamica, també se'ls va preguntar a les persones participants quée es podria
fer per a transformar les arees grogues en actius de salut. Les seues respostes es van fixar
principalment a augmentar la difusié dels recursos de salut disponibles, perque la poblacié
els reconega i els utilitze. En relacié a I'hort urba, van proposar activitats que promoguen I'Us
d'aquest espai, com a concursos, activitats escolars, banc d'aliments, voluntariat, entre
altres.

Zones roges - Elements que disminueixen la salut
¢ Zones de botellons

* Barreres arquitectoniques: Ajuntament, Centre associacions, voreres, etc.
¢ Carril bici (situat als afores del municipi)
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En la tercera dinamica, corresponent a l'iceberg, es van presentar en el cim una serie de
dades revelades per I'enquesta. Les persones assistents tenien la tasca d'identificar i agregar
les causes subjacents a aquestes dades. A continuacio, s'exposa com va quedar finalment el
lleng, reflectint tant els reptes visibles com les causes latents que els sustenten.

Elements
manifestos

Més d'un 90% de la poblacio creu interessant realitzar
activitats per a mantindre's en forma

Més de la meitat de la poblacié opina que es poden millorar
les activitats d'oci

Més del 52% de la poblacio no se sent informada

Un 33% afirma no tindre un somni reparador

EL 73% de la poblacio practica activitat fisica

Meés d'un 50% opina que es poden millorar els itineraris per
a caminar o fer esport

Només un 30% de la poblacié sent que pot participar en la
presa de decisions del poble

EL 45% confirma consumir algun tipus de substancia
addictiva (alcohol, tabaci joc)

Elements latents

Falta de campanyes de sensibilitzacio

Falta de recursos especialitzats per a la prevencid i
intervencio en conductes addictives

Pocaimplicacid i interés de la ciutadania en la vida publica
Poca higiene del somni

Falta d'habits saludables

Poca difusio d'informacié municipal a través de xarxes

socials
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Una vegada exposats els resultats de totes les estacions del World Café, es presenten les
propostes especifiques que van fer les persones participants en I'Ultima dinamica:

PROPOSTES

Quines actuacions es poden fer en
els proxims anys?

Qué podem fer les entitats socials
per a aconseguir-les?

e Afegir professionals per ala
prevencio de conductes
addictives

e Activitats que afavorisquen la
salut mental i sexual

¢ Millor aprofitament dels espais
verds (parcs i jardins)

e Coordinar les activitats de les
entitats socials i l'Ajuntament per
a evitar el solapament

e Incrementar els cursos de
primers auxilis per a tota la
poblacid: escoles, associacions,
etc.

e Realitzar activitats entorn dels
horts urbans

e Reduir la circulacié de vehicles
dins del municipi

e Reduir les barreres
arquitectoniques

e Oferir recursos de proximitat

e Realitzar activitats
intergeneracionals

e |ncorporar ['Escola de Families

e Dinamitzar rutes guiades de
senderisme

e Campanyes de sensibilitzacié

e Fomentar mecanismes de
participacié
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Conclusions finals

El procés participatiu realitzat al Pin6s ha permés identificar i analitzar diverses arees
que requereixen atencié per a transformar el municipi en un territori més saludable. A
través de dinamiques interactives, les persones participants han expressat les seues
opinions, necessitats i inquietuds, revelant tant les debilitats com les fortaleses del municipi.

Els principals resultats indiquen unes certes necessitats com I'eliminacié de barreres
arquitectoniques en el territori o la implantacié d'una linia de transport Alguenya - el Pin6s
- Mondver - Elda - Alacant per a poder accedir als espais de salut. També es fa una especial
recalcament en la falta de participacié ciutadana. Malgrat comptar amb un solid teixit
associatiu i una bona coordinacio entre les entitats, encara hi ha una part significativa de la
poblacié que no rep informacié adequada ni participa activament en la vida publica del
Pinds. Aixo evidencia una manca d'educacié participativa, aquest aspecte és fonamental per
a empoderar a la ciutadania i fomentar el seu involucrament en la presa de decisions. Com
bé exposava una persona participant, “participar és salut”.

Les propostes sorgides d'aquest procés ofereixen un cami clar cap a la millora de la salut
i el benestar al Pinds. Aquestes iniciatives no sols busquen resoldre problemes immediats,
sind que també tenen el potencial de promoure un desenvolupament més sostenible i
saludable en el municipi.
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Troballes participatives

Una vegada finalitzat I'analisi de les dues dinamiques participatives, es pretén oferir un
resum de les opinions de la ciutadania sobre la situacié actual en materia de salut. Aquest
resum inclou les diferents propostes que han sorgit, integrant la informaci6 recaptada tant
de I'enquesta com del procés participatiu, d'aquesta manera s'aconsegueix una visié mes
completa de la realitat social.

Entre els principals reptes en matéria de salut al Pinds destaquen les barreres
arquitectoniques que limiten 'accessibilitat, la contaminacié de l'aire i el soroll, aixi com la
falta de transport. A més, es percep una falta d'educacié participativa (participacio
ciutadana) i de recursos meédics adequats. Tant en l'enquesta com en la dinamica
participativa, les persones participants subratllen la necessitat de millorar la difusié
d'informacié. Aquests factors impacten negativament en la qualitat de vida de la ciutadania.

No obstant aix0, el municipi compta amb un teixit associatiu solid, centres culturals i
esportius, i una estratégia municipal en salut en desenvolupament. A més, lI'entorn
natural privilegiat ofereix oportunitats per a millorar el benestar de la poblacio, juntament
amb el creixent interés per la salut. De fet, a nivell individual, una part significativa de la
ciutadania manté comportaments saludables, com portar una alimentacié equilibrada i
practicar activitat fisica.

Per a millorar la situacié actual i consolidar el Pin6s com un municipi més saludable, les
persones participants proposen una seérie d'accions clau: millorar el transport, enfortir la
difusié d'informacid, educar en participacié ciutadana i fomentar activitats de formacio
basica en salut i habits saludables, com a cursos de primers auxilis o tallers de nutricid. A
meés, suggereixen enfortir els llacos comunitaris mitjancant activitats intergeneracionals,
activitats de moviment funcional i actiu (dansa, ioga, etc.), etc.

En conclusié, la ciutadania és conscient de la realitat municipal i proposa accions realistes
per a millorar la situacié actual. A més, destaquen la importancia del seu propi paper com a
agents socials, subratllant la necessitat d'involucrar-se activament en aquests esfor¢os per a
impulsar el canvi i millorar el seu benestar i el de la ciutadania.
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RECURSCS I SERVEIS PER AL BENESTAR COMU

T ARE

Els serveis, recursos publics i les infraestructures son pilars fonamentals en el
desenvolupament i benestar de qualsevol comunitat. Com explica Ubalde (2021), I'espai
public influeix “no sols en la salut i el benestar sind també en 'aprenentatge, i pot influir en
la cohesio6 social i els problemes d'equitat en les comunitats. Els espais publics es poden
dissenyar com a espais naturals i pacificats per a promocionar la restauracio i reducci6 de
I'estrés, promoure l'activitat fisica, el joc i fomentar I'experimentacid, la creativitat i les
habilitats critiques de manera sostenible”.

En aquest context, s'ha de garantir la qualitat i accessibilitat d'aquests serveis a la
ciutadania. Per aix0, en aquest apartat s'examinen els principals serveis publics i
infraestructures presents al Pinds, incloent-hi instal-lacions sanitaries, centres educatius,
instal-lacions esportives, entre altres. A més, s'analitzen altres elements que influeixen
directament en la salut de la poblacio, destacant els recursos de Serveis Socials.

* Instal-lacions esportives:

El municipi del Pinés compta amb una variada oferta d'instal-lacions esportives i activitats
coordinades des de I'Area d'Esports.

e Camps de futbol: El municipi disposa de diversos camps de futbol, dos d'ells de gespa
¢ Pavellons esportius: Tendre Galvan i Pavell6 Garcia Cérdoba

* Pista de tenis, padel, fronto i petanca

e Zones d'escalada

¢ Piscina municipal

* Gimnas municipal

e Sala d'usos multiples on es realitzen activitats com I'aerobic

A més del complex esportiu municipal, el Pinds compta amb altres instal-lacions de
titularitat municipal que enriqueixen l'oferta esportiva com les pistes esportives del barri
Santa Catalina, el jardi de Las Dalias i la nova plaga al costat del gual de Rico Lucas.
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* Instal-lacions culturals i juvenils:

e Centre Cultural

e Centre Juvenil

e Teatre auditori Emilio Martinez Saez
¢ Centre Social Santa Catalina

¢ Centre Associacions

e Arxiu municipal Manuel Pérez Mira
e Biblioteca municipal Maxi Banegas

Alguns dels cursos i tallers que es duen a terme en aquestes instal-lacions son: cursos
d'idiomes, ioga, balls de salb, pintures i manualitats, noves tecnologies, exposicions,
xarrades, monolegs, concursos de talents (escriptura i poesia), etc.

Des de la Regidoria de Cultura i Joventut també es duen a terme diverses campanyes de
sensibilitzacid i conscienciacié, com a exemple es destaca la labor preventiva en conductes
addictives.

e Aread'lgualtati LGTBI+

Des de l'area d'lgualtat es treballa per la inclusié de tota la comunitat, detectant i
eliminant les desigualtats basades en génere, orientacio sexual i identitat de génere. Aquesta
iniciativa promou recursos, eines i serveis per a sensibilitzar sobre aquests temes a la
ciutadania, consolidant aixi una comunitat diversa. Alguns dels projectes que es poden
destacar en aquesta area son “Cami per la Igualtat” i “Dia de I'Orgull LGTBI+".

¢ Instal-lacions educatives:

* Centre d'educaci6 infantil i primaria Sant Antén

¢ Centre d'educacié infantil i primaria Santa Catalina

* Centre de formacié de persones adultes Enrique Tierno Galvan
* EIM La Milotxa

* Escola de Musica Societat Unio Lirica Pinosense

* Institut d'ensenyament secundari José Marhuenda Prats

Aquesta regidoria proporciona informacié detallada sobre recursos educatius, processos
d'escolaritzacié i orientacié personalitzada a families i alumnes. També proporciona
acompanyament per a aquells alumnes que han abandonat el sistema educatiu, facilitant el
seu reingrés a programes formatius o la insercié en el mén laboral.

Alguns dels programes que es desenvolupen en aquesta area son els seglents:

Fira d'educacio IES José Marhuenda Prats, Programa d'Absentisme, Programa d'intervencié
socioeducativa amb menors, Aula d'intervencié socioeducativa amb menors i I'Aula de
convivéncia per a adolescents.
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¢ Instal-lacions i recursos Serveis Socials:

L'area de Serveis Socials del Pindés esta compost per un grup multidisciplinari de
professionals dedicats a millorar la qualitat de vida i el benestar social de la localitat. Aquest
equip inclou: treballadores socials, psicologa, educadora social, assessor juridic, personal
administratiu, auxiliars d'ajuda a domicili.

Els Serveis Socials d'atencié primaria ofereixen una amplia gamma de prestacions i
mesures dissenyades per a fer costat a la ciutadania en diverses situacions. Algunes
d'aquestes prestacions son les seglents:

e Servei d'acolliment i atencié davant situacions de necessitat social
¢ Servei de promocio6 de l'autonomia

e Servei d'inclusio social

* Servei de prevencio i intervencié amb families

e Servei d'assessorament juridic

e Servei d'accié comunitaria

e Zones verdes i medi ambient:

el Pin6s compta amb diversos espais verds que ofereixen a la ciutadania llocs d'oci,
esport, esplai i contacte amb la naturalesa. Aquests espais no sols embelleixen el municipi,
siné que contribueixen al benestar de la comunitat. A continuacio6 es detallen algunes de les
principals zones verdes i paratges naturals en el municipi:

* Jardi Municipal

¢ Parc de Santa Catalina

* Plaza Virgen del Remei

e Parc Donya Maxi

* Glorieta Gabriel Miré

e Parque “Paco Fresco”

* Placa del Moli

e Parc Gravina

e Jardi Dalias

* Zones enjardinades al carrer Princep d'Asturies
e Espai verd del Poligon Industrial “El Cabezo”

* Zona verda del deposit

e Paratge natural municipal Muntanya Vedat

* (Cabezo de la Sal declarat Monument Natural

* Aiguamoll-Saladar Prado-Rodriguillo

* Enebral de los Cabecicos

 Area biosaludable i parc de Calderén de la Barca
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En aquest apartat també es poden destacar altres recursos com el Punt d'Informacié
Ambiental, dirigit a informar i atendre totes les demandes i qUestions en materia ambiental.

També es destaca I'Aula de la Naturalesa Muntanya Vedat, la base de coordinaci6 del
voluntariat ambiental, que durant els mesos d'estiu fan les tasques de vigilancia i prevencié
d'incendis forestals, aixi com activitats de conservacio i proteccié d'espéecies. A I'Aula de la
Naturalesa existeix un punt d'informacié i d'exposicié per a totes aquelles persones
interessades a conéixer la zona i realitzar rutes pels voltants.

L'area compta amb un refugi, berenador, aparcaments, lavabos, dutxes, fonts, etc. L'Aula de
la Naturalesa i el seu entorn funcionen com un centre d'interpretacié ambiental, promovent
I'educacié i conservacié dels valors naturals de la zona.

De fet, des de fa anys I'Ajuntament del Pinés desenvolupa projectes i actuacions per a la
recuperacio i posada en valor dels seus espais naturals.

En relaci6, amb I'objectiu de fomentar les iniciatives de participacié social per a la
defensa dels valors naturals, es desenvolupa el programa de Voluntariat Ambiental
dedicat a la conservacio6 i proteccié del patrimoni natural. Els projectes que es realitzen son:
vigilancia i prevencio d'incendis forestals, conservacié i recuperacié d'habitats per a amfibis,
projecte de recuperacié i manteniment de poblacions de fartet, eliminacié de residus en
espais naturals, cens d'arbres, etc.

Quant als residus, I'Ajuntament té implantat un model de recollida que combina
I'arreplegada porta a porta i la recollida en contenidors. Aixi doncs, desenvolupa una serie de
campanyes per a conscienciar a la poblacié com a campanyes de reducci6 de |'Us de plastics,
visites escolars a I'ecoparc, campanya Plogging, campanya olis usats de cuina, etc.

¢ Recursos sanitaris:

Quant a instal-lacions sanitaries es destaca un Centre de Salut, tres farmacies, una
residéncia per a persones majors dependents i una llar per a persones majors al Pinds.
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EINCS ESTRATEGICS

Una vegada analitzada la informacio recaptada a través de les dinamiques participatives i
el diagnostic sociologic, és moment de dissenyar els eixos estrategics que guiaran les futures
accions al Pin6s. Aquest enfocament naix de la comprensié de la realitat municipal i les
necessitats identificades, ja que a partir d'aquest coneixement s'abordaran els desafiaments
en materia de salut i benestar, fomentant una comunitat més saludable i participativa.

Els eixos estrategics es dissenyen considerant dues perspectives clau: d'una banda, la
promocié d'estils de vida saludables, enfocada a consolidar entorns urbans que
afavorisquen l'adopcié d'habits més sans. D'altra banda, la prevencié de malalties,
mitjancant la creacié d'espais saludables i lliures de contaminacié, promovent la integracié
de zones verdes i altres elements que contribuisquen al benestar de la poblacié (Farifia et al.,
2022).

Linia d'accio 1: Promocio d'habits saludables

Aquest eix busca fomentar un estil de vida saludable en la poblacié mitjancant
activitats fisiques regulars, la promocié d'una alimentacié balancejada i la
conscienciacié sobre la importancia del benestar mental i emocional. S'inclouen
campanyes educatives per a previndre el consum de substancies nocives com a
tabac, alcohol i drogues, aixi com tallers que ensenyen la importancia de gestionar
I'estrés i cuidar la salut mental.

Linia d'acci6 2: Desenvolupar un entorn urba saludable, verd i social

L'objectiu és crear una ciutat dissenyada per a caminar, on els habitants tinguen
accés facil a rutes per als vianants segures i connectades. A més, es pretén
desenvolupar i mantindre arees verdes accessibles i ben distribuides que oferisquen
espais per a l'oci, el descans i la convivéencia comunitaria. Es fomentara |'ds de mitjans
de transport sostenibles com a bicicletes i transport public, contribuint a una millor
qualitat de l'aire i a una mobilitat més eficient.

Linia d'accié 3: Participacié ciutadana

Es busca promoure la implicacié activa de la ciutadania en la presa de decisions
relacionades amb la salut, creant mecanismes de participacié en els quals els
residents puguen aportar idees i col-laborar en iniciatives de salut publica. A més,
aquest eix se centra en la creacidé i enfortiment d'espais de convivencia, que
fomenten comunitats més solidaries i equitatives, i que faciliten les relacions socials,
reduint aixi els problemes de soledat i aillament.
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—> Linia d'acci6 4: Garantir un accés equitatiu als serveis de salut

Aquest eix se centra en millorar l'accés als serveis de salut per a tota la poblacid,
eliminant barreres socioeconomiques, culturals i geografiques que puguen limitar
aquest accés, especialment per a grups vulnerables i en arees rurals. La difusié
adequada dels serveis disponibles és clau, assegurant que totes les persones
coneguen i accedisquen als recursos de salut que necessiten.

—> Linia d'acci6 5: Enfortir la gestié i coordinacié de I'equip multidisciplinari

Aquest objectiu se centra en desenvolupar mecanismes efectius de col-laboracio
entre diferents institucions de salut, organitzacions comunitaries i altres actors
rellevants per a millorar la resposta davant situacions de salut publica i garantir
I'accés equitatiu als serveis de salut.

SALUTI
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y 4

PLA D'ACCIC

1

——> Linia d'accié 1: Promocié d'habits saludables

Objectiu especific 1.1. Sensibilitzar a la poblacié sobre la importancia de la salut i el benestar

Actuacioé

Indicador de seguiment

Realitzar campanyes de sensibilitzacié en mitjans de
comunicacié i xarxes socials

NUm. de campanyes realitzades
Xarxes socials utilizadas
Tematicas tractades

Difusioé del Pla de Ciutat Saludable del Pinés

NUm. de publicacions realitzades
Xarxes socials utilitzades

Donar suport als tallers i esdeveniments comunitaris
sobre salut i benestar (alimentacio, activitat fisica, salut
mental) que organitzen les associacions municipals
(Associacié Contra el Cancer, Associacié d'Alzheimer,
Associacié Mestresses de casa, etc.)

Num. d'associacions que realitzen accions en
salut

Organitzar xarrades i tallers sobre la prevenci6 de les
conductes addictives (drogues, alcohol, joc, tecnologia,
etc.)

NUm. d'activitats realitzades
NuUm. de persones participants
NUm. d'associacions involucrades

Implementar xarrades i tallers sobre prevencié de
malalties en col-laboracié amb I'Associacié del Cancer

NUm. d'activitats realitzades
NUm. de persones participants
NUm. d'associacions involucrades

Desenvolupar materials informatius (fullets, infografies,
videos) sobre habits saludables, prevenci6é de malalties i
prevencié de conductes addictives

NUm. de campanyes realitzades
Xarxes socials utilizadasTematicas tractades
NUm. d'associacions involucrades

Dissenyar i difondre un llibre de bones practiques en salut
que arreplegue enfocaments, métodes i estratégies que
han demostrat ser efectives per a millorar la salut a nivell
individual i comunitari.

Realitzacié de I'accié: Si/No
NUm. de publicacions-materials realitzats

Donar continuitat a la Campanya de Salut del Pinds

Realitzacié de I'accié: Si/No

Consolidar dates assenyalades relacionades amb la salut

NUm. de dies celebrats

NUm. d'accions realitzades
NuUm. de participants

NuUm. de publicacions difoses
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Objectiu especific 1.2. Fomentar el benestar familiar i la crianga positiva al llarg de les diferents etapes del

desenrotllament infantil.

Actuacioé

Indicador de seguiment

Organitzar tallers i cursos sobre crianca saludable i crianga
positiva, abordant temes com a disciplina positiva,
comunicacié efectiva i maneig d'emocions

Num. d'activitat realitzades

NuUm. de participants

Satisfacci6 de les persones participants
Num. d'associacions involucrades

Proporcionar tallers per a families sobre primers auxilis,
seguretat en la llar i prevencié d'accidents, per a augmentar la
confianca i la preparacié

NUm. d'activitat realitzades

NUm. de participants

Satisfaccio de les persones participants
NUm. d'associacions involucrades

Desenvolupar els mecanismes necessaris per a la deteccio
precog de situacions de risc i desproteccié infantil entre
professionals de salut, educacio i serveis socials

Realitzacié de I'accié: Si/No

Realitzar tallers i xarrades sobre salut afectiu-sexual
orientada a adolescents, abordant temes com a relacions
saludables, prevencié d'MTS, anticonceptius i menstruacio

NUm. d'activitat realitzades
NUm. de participants
Satisfacci6 de les persones participants

Difondre informacié (materials, xarxes socials, cartelleria...)
sobre salut afectiu-sexual orientada a adolescents, abordant
temes com a relacions saludables, prevenci6 d'MTS,
anticonceptius i menstruacié

NUm. de materials difosos

Implementar tallers i xarrades sobre prevencié de conductes
addictives orientada a adolescents

NUm. d'activitat realitzades
NUm. de participants
Satisfacci6 de les persones participants

Donar suport a les activitats de la Creu Roja en materia
d'Escola de Familia

NUm. d'activitat realitzades

Difondre informacié (materials, xarxes socials, cartelleria...)
sobre prevenci6 de conductes addictives orientada a
adolescents

NUm. de materials difosos

Implementar sessions de fisioterapia i exercicis especifics per
a enfortir el sol pelvia, tant durant I'embaras, el postpart com
en la vellesa

NUm. d'activitat realitzades

NUm. de participants

Satisfacci6 de les persones participants
NUm. d'associacions involucrades

Oferir tallers que ensenyen als adolescents en el maneig
d'emocions

Nam. d'activitat realitzades
NUm. de participants
Satisfacci6 de les persones participants

Incloure en els tallers d'educaci6 parental informacié sobre la
salut afectiva i sexual, i la seua importancia en el
desenrotllament dels adolescents

Nam. d'activitat realitzades
NUm. de participants
Satisfacci6 de les persones participants



Objectiu especific 1.3. Promoure I'envelliment actiu i el benestar de les persones majors en El Pin6s

Actuacio

Indicador de seguiment

Oferir classes i tallers d'exercicis fisic adaptat a les necessitats
de les persones majors, com a ioga, pilates o exercici de
manteniment

Num. d'activitat realitzades
NUm. de participants
Satisfaccio de les persones participants

Dissenyar i implementar una estratégia especifica (diagnostic
i pla d'accid) per a les persones majors (Ciutat Amigable amb
les Persones Majors)

Realitzacié de I'accié: Si/No

Donar continuitat als programes d'estimulacié cognitiva per a
treballar la concentracié i I'atencid: exercicis mentals, foment
de la lectura, resolucié de trencaclosques, etc. (ex. Taller de
ment activa per a les persones majors 60 anys)

Nam. d'activitat realitzades
NUm. de participants
Satisfaccio de les persones participants

Realitzar xarrades sobre salut mental: aillament, dol, jubilacid,
soledat, etc.

Num. d'activitat realitzades
NUm. de participants
Satisfaccié de les persones participants

Oferir tallers sobre el maneig de malalties croniques

Num. d'activitat realitzades
NUm. de participants
Satisfaccio de les persones participants

Col-laborar amb I'Associacié d'Alzheimer en el Taller
d'estimulacié cognitiva

NUm. d'activitat realitzades

Objectiu especific 1.4.Promoure habits alimentosos saludables en la poblacié del Pinés

Actuacio

Indicador de seguiment

Difondre un dossier de receptes senzilles i saludables, amb
productes de temporada

NUm. de materials difosos

Realitzar tallers anuals sobre habits alimentaris saludables
(tallers de cuina tematizados)

Num. d'activitat realitzades
NUm. de participants
Satisfacci6 de les persones participants

Donar contingut als horts urbans per a promoure el consum
d'aliments frescos i saludables (concursos, tallers, visites
guiades...)

Num. d'activitat realitzades
NUm. de participants
Satisfacci6 de les persones participants
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Objectiu especific 1.5.Millorar la salut mental i el benestar emocional de la poblacié

Actuacio

Indicador de seguiment

Implementar programes de suport psicologic i emocional
(psicoleg)

NUm. de consultes individuals

Oferir tallers de maneig d'estrés i habilitats emocionals per a
diferents grups d'edat

Num. d'activitat realitzades
NUm. de participants
Satisfacci6 de les persones participants

Facilitar informacié sobre on acudir en cas de necessitat de
recursos i servicis de salut mental

NUm. de materials difosos

Realitzar terapies alternatives per a millorar I'expressié
d'emocions: Musicoterapia, risoterapia, dansaterapia, etc.

Num. d'activitat realitzades
NUm. de participants
Satisfacci6 de les persones participants

Objectiu especific 1.6. Capacitar a professionals de salut en I'atencié inclusiva i diversa

Actuacio

Indicador de seguiment

Organitzar seminaris amb experts en salut publica i diversitat,
abordant experiéncies i millors practiques en atencio
inclusiva

NUm. d'activitat realitzades
NUm. de participants
Satisfacci6 de les persones participants

Dissenyar i difondre guies, fullets i recursos digitals sobre
atencié inclusiva

NUm. de materials creats i difosos

54



Linia d'accié 2: Desenvolupar un entorn urba saludable, verd i social

En esta area s'han de tindre en compte uns certs factors com la densitat poblacional,
servicis de proximitat, complexitat demografica, social i econdmica, oferta de vivenda,
organitzacié de l'espai public segons prioritats de mobilitat, confort i comoditat (climatic,
topografic, visual i acustic), accessibilitat universal, seguretat, sentit de pertinenca i identitat,
equipaments (escolars, sanitaris, esportius, convivencials...), comunicacions entre barris,
amb altres ciutats, etc.

n este eix, en relacié a la creacié d'entorns verds, es destaca que la creacié d'estos
espais no sols fomenta l'activitat fisica, reduix I'estrés i millora la qualitat de l'aire, sin6 que
també reforca la cohesio social. Este apartat aborda diverses estratégies per a aconseguir-lo,
com el desenrotllament d'infraestructures verdes i blaves, I'optimitzacié de terrats i terrasses
i introduir I'entropia natural a través de paviments i arees sense Us per a afavorir el
creixement espontani de la naturalesa i consolidar espais per a activitats no planificades i
trobades socials.
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Objectiu especific 2.1. Dissenyar un espai public amb les condicions necessaries perque la ciutadania
puga accedir als llocs quotidians caminant.

Actuacio

Crear un mapa interactiu de servicis proxims (comergos,
centres educatius, sanitaris, etc.) accessibles a peu des de
cada barri

Instal-lar més il-luminacié en rutes per als vianants clau i
optimitzar el seu disseny per a minimitzar punts insegurs

Incorporar papereres per a mantindre I'entorn net i
promoure habits de reciclatge

Instal-lar bancs en arees estratégiques per a oferir espais
de descans

Disposar de fonts d'aigua en punts clau per a
proporcionar accés a aigua potable

Realitzar intervencions artistiques (murals) en el municipi
per a reforcar la identitat i el sentit de pertinenca

Establir rutes per als vianants que connecten punts clau,
com el collegi, amb senyalitzacio6 clara i visible per a
facilitar I'orientacié i promoure la seguretat de la
ciutadania

Senyalitzar els passos de vianants en zones d'alt transit

Elaborar i difondre una guia que arreplegue les rutes de
senderisme al Pinds, destacant les seues caracteristiques,
nivells de dificultat i punts d'interés

Fer un estudi dels espais publics i edificis municipals per a
identificar barreres arquitectoniques i després crear un
pla per a eliminar-les, assegurant que tots els espais
siguen accessibles per a tots

Indicador de seguiment

Realitzacié de I'accié: Si/No

Realitzacié de I'accié: Si/No
NUm. de zones il-luminades

Realitzaci6 de I'accié: Si/No
NUm. de papereres noves instal-lades

Realitzacié de I'accié: Si/No
NUm. de bancs instal-lats

Realitzacid de I'accié: Si/No
NUm. de fonts instal-lades

Realitzacié de I'accié: Si/No
Lloc de la intervencié

Realitzacié de I'accié: Si/No
Ruta de la intervencié

Realitzacié de I'accié: Si/No

Realitzacié de I'accié: Si/No

Realitzacioé de l'accié: Si/No
NUm. d'espais habilitats
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Objectiu especific 2.2. Integrar la naturalesa en els entorns urbans, contribuint al benestar fisic i mental
de la ciutadania i promovent un entorn més saludable.

Actuacio

Construir corredors verds que connecten diferents arees
de la ciutat i afavorisquen la biodiversitat

Implementar programes de sostres verds en edificis
municipals i privats

Promoure la renaturalitzacié d'espais urbans degradats

Organitzar esdeveniments comunitaris en parcs i espais
naturals

Instal-lar mobiliaris urba (bancs, fonts, zones de joc) per a
promoure la convivencia en arees verdes

Plantar arbres en arees urbanes amb poca cobertura
vegetal per a millorar la qualitat de I'aire

Implementar programes d'exercicis a l'aire lliure en parcs
per a millorar el benestar fisic

Indicador de seguiment

Realitzacié de I'accié: Si/No

Realitzacié de I'accié: Si/No
NUm. de sostres verds

Realitzacié de I'accié: Si/No

Realitzacié de I'accié: Si/No

Realitzacié de I'accié: Si/No
NUm. de zones habilitades

Realitzacio6 de l'accié: Si/No
Area d'implementaci6

Realitzacié de I'accié: Si/No
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Linia d'accié 3: Participacié ciutadana

Objectiu especific 3.1. Establir mecanismes de participacié ciutadana en la presa de decisions de salut

Actuacio

Consolidar i fixar seus fisiques de participacié ciutadana
(centres civics)

Organitzar jornades i taules de dialeg entre la ciutadania,
les associacions i les administracions publiques per a la
presa de decisions comunitaries

Implementar plataformes digitals de participacié
ciutadana per a facilitar la comunicacié i la presa de
decisions col-laborativa

Incorporar a la ciutadania en el seguiment i avaluacio del
Pla Ciutat Saludable del Pinds

Indicador de seguiment

Realitzacié de I'accié: Si/No

Realitzaci6 de I'accié: Si/No

NUm. de jornades participatives realitzades
Temes tractats

NUm. de persones participants

Realitzacio de I'accié: Si/No

NUm. de jornades participatives realitzades
Temes tractats

NUm. de persones participants

NUm. de jornades realitzades
NUm. de participants

Objectiu especific 3.2. Enfortir el teixit associatiu i voluntariat

Actuacioé

Facilitar i acompanyar en la creacié de noves associacions,
oferint suport técnic i logistic

Desenvolupar programes de voluntariat intergeneracional
i multicultural que promoguen la cohesié social

Establir aliances amb organitzacié no governamentals
(ONG) per a realitzar projectes comunitaris i socials

Establir un programa d'acompanyament per a persones
que enfronten dificultats com a barreres linguistiques,
d'accessibilitat o en risc d'aillament, facilitant la integracié
en la vida comunitaria i I'accés a servicis de salut i
recursos locals

Indicador de seguiment

NUm. de sessions realitzades

NUm. d'activitats realitzades
NUm. de persones participants

Nam. d'activitats realitzades
NUm. de persones participants
Num. d'organitzacions participants

Num. d'activitats realitzades
NUm. de persones participants
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Linia d'accié 4: Garantir un accés equitatiu als serveis de salut

Objectiu especific 4.1. Augmentar el coneixement sobre els servicis de salut i prevencio

Actuacio

Crear fullets i cartells que expliquen els servicis de salut
disponibles, incloent-hi horaris, ubicacid i requisits, i
distribuir-los en llocs estratégics (centres de salut, escoles,
biblioteques).

Habilitar un espai en la pagina web municipal que
arreplegue informacié actualitzada sobre recursos de
salut

Realitzar una Fira de Salut per a facilitar I'accés a la
informacio i conscienciar sobre la importancia de la salut i
el benestar

Organitzar jornades de portes obertes en centres de salut
per a mostrar els servicis disponibles

Indicador de seguiment

NUm. de materials creats
NUm. de publicacions realitzades

Realitzacié de I'accié: Si/No

Realitzacié de I'accié: Si/No

Realitzacid de I'accié: Si/No

Objectiu especific 4.2. Facilitar I'accés als servicis de salut

Actuacion

Incorporar un programa on voluntaris acompanyen a
persones que el necessiten a les seues cites mediques i
altres recursos com la farmacia, fisio, podolegs, etc.

Difondre informacio especifica sobre les opcions de
transport public disponibles per a accedir als servicis de
salut, incloent-hi horaris i rutes

Analitzar les debilitats del sistema de transport i
desenrotllar mesures efectives per a garantir el seu accés

Indicador de seguimiento

NUm. de voluntaris

NUm. de publicacions o materials difosos

NUm. de millores registrades
NUm. de jornades participatives registrades
NUm. de participants
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Linia d'accié 5: Enfortir la gesti6 i coordinacié de I'equip multidisciplinari

Objectiu especific 5.1. Establir i assegurar xarxes de comunicacié6 entre els diferents servicis municipals

Actuacioé

Establir un sistema de registre compartit on es
documenten les activitats programades per I'Ajuntament i
les associacions, amb la finalitat d'evitar solapaments i
assegurar una millor coordinacio

Dissenyar un manual que detall els procediments i
protocols de I'Ajuntament en matéria de salut, establint
rols, derivacions i responsabilitats

Organitzar reunions amb els membres del Consell de
Salut cada quatre mesos per a garantir un seguiment
regular i coordinat

Desenvolupar un directori actualitzat que incloga
informacioé de contacte i servicis oferits per tots els agents
socials del municipi (organitzacions, associacions, servicis

de salut, etc.)

Indicador de seguiment

Realitzacié de I'accié: Si/No

Realitzacié de I'accié: Si/No

NUm. de reunions realitzades

Realitzaci6 de l'accié: Si/No
Arees participants
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El seguiment i I'avaluacié s6n components essencials en la implementacié de qualsevol
pla estrategic, i el Pla de Salut del Pinds no és una excepcié. Dur a terme una avaluacié de
manera regular, tant anualment com al final del periode de vigencia del pla, permet mesurar
els avancos reeixits i el seu impacte en la ciutadania. Assegurar un seguiment adequat no
sols contribuix a la transparencia i rendicié de comptes, siné que també enfortix I'eficacia de
les accions planificades.

Evaluar periodicament I'estat de les accions i metes del pla oferix la possibilitat d'ajustar
estrategies i optimitzar recursos en temps real. Aixi mateix, l'avaluacié final global
proporciona una visio integral dels assoliments i Ilicons apreses, establint les bases per a
futurs plans.

Para assegurar un seguiment rigords, és fonamental definir indicadors clars i
mesurables per a cada accid6 contemplada en el pla. Estos indicadors han de permetre
avaluar tant els resultats directes com el progrés cap als objectius estratégics establits. En
este cas, en el Pla d'Accié es descriuen els indicadors especifics de cada accié.

Per a facilitar I'avaluaci6 de I'estat dels objectius, s'emprara la técnica del semafor, que
permet visualitzar de manera senzilla el grau de compliment:

Verd: L'acci6 ha sigut realitzada completament.
Groc: L'accio ha sigut realitzada de manera parcial
Roig: L'accié no ha sigut realitzada o no ha mostrat avancos significatius.

Esta tecnica oferix una visié clara i rapida de |'estat general del pla, permetent identificar
arees que requerixen atencio immediata.

A més del seguiment tecnic, és crucial garantir una avaluacié participativa, on
s'involucren tant els agents clau com la ciutadania. La retroalimentacié de les persones
beneficiaries de les accions del pla resulta essencial per a valorar la percepcié d'impacte i
adequar les estrategies a les necessitats reals.

Este enfocament participatiu enriquix el procés d'avaluacid, aportant perspectives
diverses i fomentant la corresponsabilitat en |'exit del Pla de Salut del Pinds.
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